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ADMR Animation sur le
théme de la nutrition

25 personnes ont pu participer a cette action de prévention

proposée sous de forme de jeu

Le centre de santé infirmier
ADMR de Saint-Hilaire-de-Riez
a organisé une animation sur
le theme de la nutrition le 20
octobre dernier. 25 personnes
ont pu participer a cette action
de prévention proposée sous
de forme de jeu coanimé par
Dyna’'meet et une diététicienne.
Cette animation était ouverte a
tous, dont les patients du centre
de santé, les bénéficiaires de
I'association ainsi que certains
résidents de la Bonne Etoile
(Ehpad et résidence autonomie

Les séances de jeu

de Saint-Hilaire-de-Riez).

« Cette apres-prés-midi
ludique a été apprécié par les
personnes présentes, et cette
animation s’est cloturée par
une collation autour de la
bonne humeur » précisent les
organisateurs.

Suite a cette action de pré-
vention, |'atelier gourmand
propose un cycle de 3 ateliers
pour cuisiner des plats adaptés
et retrouver le plaisir de bien
manger. « Les sens en éveil
ouvrent I'appétit ». Ces ateliers
sont ouverts a tous, sur inscrip-
tion. lls seront réalisés a partir du
1er février 2024. « Rappelons
également que le centre infir-
mier est engagé dans la cam-
pagne de vaccination contre
la grippe et le Covid-19 ».

m Renseignements :

02 51 54 33 90, 1A avenue
du Marchais a Saint-Hilaire-
de-Riez. Courriel :
csi.st.hilaire@admr85.org



Q PALLUAU

aomr Ce 9 novembre,
bien manger a plus de 60 ans

Le Centre de Santé Infirmier
ADMR de Palluau organise
comme chaque année une
action de prévention. Celle-ci
a lieu ce jeudi 9 novembre de
14 heures a 17 heures Salle Dela-
roze, a Palluau.

« Cet événement gratuit

et sur inscription s'adresse
a toute personne de plus de
60 ans habitant la commune
de Palluau et les communes/
villages environnants. lls
peuvent étre accompa-
gnés d'une personne de
leur choix » explique Cathe-

rine Amiaud, infirmiére res-
ponsable du centre de santé
palludéen.

L'alimentation

« Le théme retenu cette
année est I'alimentation. Un
aprés-midi ludique et interac-

tif est proposé par la société
Dyna’meet et sera animé par
une diététicienne. Ce mo-
ment festif se cléturera par
un goulter. »

m Contact: 02 51 98 54 78.



Palluau

Jeu et ateliers sur I'alimentation pour les seniors

| ’'association ADMR du centre de
santé infirmier de Palluau propose
aux seniors de se retrouver autour
d’'un aprés-midi ludique et chaleu-
reux sur le théeme de l'alimentation,
aujourd’hui, jeudi 9 novembre, de
14 ha 17 h alasalle Delaroze, espace
de la Gachere. L’action intitulée
« Equilibre et plaisir : le jeu de la
nutrition » se déroulera sous forme
de jeu. Par équipe, il faudra répondre
a des questions. |l sera suivi d’ateliers
cuisine pour apprendre a réaliser des
menus équilibrés, gourmands et
adaptés. « L’ADMR participe a
I'action départementale de préven-

tion dont les objectifs sont d’inviter
les séniors a se retrouver lors d’un
moment convivial », confie Catherine
Amiaud, infirmiére responsable du
centre de santé infirmier de Palluau et
Les Lucs-sur-Boulogne. « L’alimenta-
tion est un déterminant majeur de la
santé et du bien vieillir. Elle favorise
le maintien a I'autonomie », ajoute-t-
elle.

Jeudi 9 novembre, « Equilibre et
plaisir : le jeu de la nutrition », de 14 h
a 17 h a la salle Delaroze, rue André
Dorion. Sur inscription, renseigne-
ments au 02 51 98 54 78.



Services a la personne : se faire aider sans attendre

Les Achards — L’”ADMR voudrait alerter ses potentiels bénéficiaires, notamment les personnes agées
en perte d’autonomie. « Cela serait profitable pour tous si nos interventions étaient plus précoces. »

L’ADMR des Achards indique que
nombre de ses bénéficiaires les aler-
tent tardivement. « Nous sommes a
leur écoute et vigilants quant a leur
perte d’autonomie. Les change-
ments sont progressifs et nous y
sommes attentifs. Mais cela serait
plus profitable pourtous si nos inter-
ventions étaient plus précoces.
Elles seraient sans doute moins
impactantes psychologiquement »,
avertit Sarah Michon, responsable du
service des aides a domiciles.

Trente-six professionnelles compo-
sent I'équipe d’aides a domicile de
’ADMR. Leurs interventions a domici-
le sont essentielles pour les person-
nes en perte d’autonomie partielle ou
tres altérée. Cela va du ménage sim-
ple ou complet a la préparation des
repas, de l'aide a la toilette et a
I'habillement ; raser, coiffer, mais aus-
si aider éventuellement la personne a
prendre ses repas.

Eviter le choc d’une prise
en charge tardive

AT'ADMR, on souhaite lever les freins,
souvent psychologiques, qui empé-
chent les demandes d’assistance a
un moment plus adapté. Les person-
nes concernées hésiteraient, atten-
draient, repoussant une échéance
qui leur semblerait encore trop pro-
che. « On peut les comprendre bien
sar. Elles rechignent a faire le pas.
Mais quand arrive I'inéluctable, I3,
c’est violent pour eux », constate
Sarah Michon. A ce stade, le moral
est atteint, la perte de confiance est
totale.

« Notre équipe est compléete et
nous avons de multiples possibilités
d’intervention. Nous savons que
des besoins existent et pour y faire
face, nous venons de recruter cinq
nouvelles personnes. » Pour I'équipe
de 'ADMR, il faut éviter les appels
d’urgence. « On est alertés a des
moments extrémes, par exemple a
cause de chutes qui handicapent
fortement les personnes agées ou
par des enfants qui s’inquietent de
la perte de moyens de leurs
parents. »

Valérie Guillou et Frédérique Janiat, responsables du SSIAD et Sarah Michon, responsable des aides a domicile.

Des moments de répits
pour les aidants

De son coété, le Ssiad (Service de
soins infirmiers a domicile) dispose
d’'une équipe d’aides-soignantes.
Elles aussi interviennent a domicile
pour la continuité des soins.

« Nous sommes passés cette
année de 42 personnes suivies a

47 autorisées par I’ARS (Agence
régionale de santé) », indique Frédé-
rique Janiat, responsable du SSIAD.
L’activité s'est ainsi étendue et
'embauche d’une aide-soignante
supplémentaire rend les interven-
tions plus efficientes sur tout le sec-
teur.

La remarque est identique pour les
actions en faveur des aidants. « On

| PHOTO : OUEST-FRANCE

sait que de nombreux aidants sont
épuisés. lIs se sentent coupables de
se retirer. Vous pouvez vous adres-
ser a nous pour vous remplacer
dans des moments de répit indis-
pensables. »

Renseignements au 02 51 20 31 77.

L’ADMR : cing services sur la communauté de communes

L’ADMR est un acronyme développé
al'origine de I'association et il semble
aujourd’hui bien désuet. L'associa-
tion d’Aide a domicile en milieu rural
a maintenant largement déployé ses
activités sur d’autres secteurs. Aujour-
d’hui, elle se décrit comme une asso-
ciation de services a la personne. Aux
Achards, elle affiche cing services qui
rayonnent sur toute la communauté
de communes du Pays des Achards,
et aussi a Saint-Mathurin, Landeron-
de et Venansault.

Le Saad, les aides a domicile

Le service d’aide et d’'accompagne-
ment a domicile est sous la responsa-
bilité de Sarah Michon.

Le Ssiad, les infirmiéres

a domicile

Le Service de soins infirmiers a domi-
cile dispose d’'une équipe de douze
aides-soignantes sous la responsabi-
lit¢ de Valérie Guillou et Frédérique
Janiak.

L’Accueil de jour
'accueil de jour comprend deux
aides-soignantes spécialisées en

gérontologie. Elles accompagnent
six personnes souffrant de la maladie
d’Alzheimer ou de troubles cognitifs.

Centre de santé infirmier

Le centre de santé infirmier est com-
posé d’'une équipe de dix infirmieres
sous la responsabilité de Séverine
Fortineau.

L’aide aux aidants

Le service « bulle d’air » est un service
de répit qui prend le relais en cas
d’absence de l'aidant. Responsable,
Charlene Sicard.



Q LES ACHARDS

ApMmR. « Ce n'est pas que faire le ménage
chez les personnes agées ! »

Entretien avec Sarah
Michon, responsable du
service d’aide a domi-
cile.

Autant le sigle ADMR est
connu, surtout en milieu rural,
autant les domaines d'interven-
tions de la structure se limitent
pour beaucoup a des prestations
de ménage au domicile des per-
sonnes agées. C'est trés réduc-
teur de la multitude des services
que I'ADMR peut offrir aupres
de toutes les personnes qui en
ont besoin. La mission que s'est
fixée le mouvement depuis ses
origines, en 1945, est de per-
mettre aux familles et aux per-
sonnes de bien vivre chez elles,
en affirmant ainsi une vocation
sociale et humanitaire au plus
prés des habitants, en offrant un
panel d'interventions adaptées a
tous les besoins exprimés.

L'implantation
territoriale

En Vendée, 110 associations
locales sont regroupées au sein
d’'une fédération départemen-
tale. Chaque association locale
a sa propre identité et sa propre
sphere d'activités. Toutes les
Fédérations départementales
se retrouvent dans une Union
nationale. Dans le secteur du
Pays des Achards il existe trois
associations locales dans les
communes des Achards, Sainte-

Flaive-des-Loups et Saint-Julien-
des-Landes Toutes les infor-
mations sur les interventions
réalisées par chacune seront
communiquées.

Trois domaines
d’'intervention

L'ADMR, association de ser-
vices a la personne, propose
« une offre globale pour
tous, de la naissance a la fin
de vie ».

Le service d’aide et d'ac-
compagnement a domicile. Il
intervient pour aider et accom-
pagner tous ceux qui sont en
situation de besoin temporaire
ou permanent : entretien du
logement, taches ménageres,
garde d’enfants, livraison de
repas...

Le service de soins infir-
miers a domicile (SSIAD). Les
aides soignantes accompagnent
les personnes de plus de 60 ans
en situation de handicap ou at-
teintes de pathologie chronique.
Les soins d'hygiene, de confort
et de prévention sont dispensés
sous la responsabilité de I'infir-
miére coordinatrice, en colla-
boration avec les intervenants
médicaux et paramédicaux et
sur prescription médicale.

Le centre de santé infir-
mier (CSI). Infirmiéres et infir-
miers diplomés dispensent des
soins sur prescription médicale,
soit au centre, soit a domicile :

Sarah Michon, responsable du service d'aide a domicile.

soins et surveillance de patho-
logies chroniques, prélevements
sanguins ou urinaires, injections,
pansements, perfusions...

Autres prestations

En outre, I'association ADMR
Assistance Vendée propose
ses services de téléassistance
permettant d'étre sécurisé a
domicile 24 /24 h. Installation
et dépannage assurés.

Possibilité de livraison de
repas a domicile.

Une micro-créche est ouverte
a Sainte-Flaive et une autre a
Saint-Mathurin.

La garde d'enfants peut étre
activée méme a des horaires

atypiques.

L'association Aide aux
Aidants-service Bulle d'Air
accueille pendant une journée
les personnes désorientées afin
de soulager les aidants dans leur
lourde tache.

Tout le personnel de I’ADMR
est détenteur de la qualification
nécessaire a |'exercice de son
activité. Les jeunes recrues sans
formation spécifique bénéficient
d’une formation interne en valo-
risation de I'emploi.

m ADMR des Achards, 17,
place Michel Vrignon, télé-
phone 02 5120 31 77. Mail :
paysdesachards@admr85.org



9 SAINT-MATHURIN
socieTe. La résidence autonomie inaugurée,

une pharmacie en 2024 annoncée

Michel Chailloux, maire de Vairé, Céline Peigney, Isabelle Riviére, Albert Bouard, Joseph Chevallereau et Michel Mandret repré-

sentant de L'ile-d’Olonne.

Le 6 novembre,
I'inauguration de la
Résidence autonomie a
achevé la concrétisation
du projet de site inter-
générationnel de la rue
du Moulin.

Une étude initiée par I'AD-
MR, en 2017, démontrait que
la commune voyait son nombre
d’habitants de plus de 60 ans
augmenter fortement. L'offre
d’accueil des jeunes enfants
n'était plus adaptée aux besoins
des familles. Vendée Habitat
s'est positionné pour réaliser la
construction de I'ensemble du
programme d’un site intergéné-
rationnel.

La micro-créche, qui peut
accueillir 12 enfants de dix se-
maines a quatre ans, a été inau-
gurée il y a deux ans. La Maison
du Moulin, qui dispose de 39
studios, a accueilli ses premiers
résidents le 26 avril 2023. Les

trois MAD, logements locatifs
individuels de maintien a domi-
cile, sont occupés depuis mai
2023. La gestion a été confiée
a 'ADMR, exceptés les trois
logements individuels, gérés
directement par Vendée-Habitat.
Le moulin, situé au milieu des
batiments, entre la résidence et
la créche, rénové derniérement
par la municipalité, fait le lien
entre les générations.

Neuf professionnels
L'inauguration a eu lieu en
présence d’lsabelle Riviere,
présidente de Vendée Habitat :
« Vendée Habitat, premier
bailleur social du départe-
ment, a été créé en 1929.
Nous construisons, entre-
tenons et gérons plus de
quinze mille logements, et
nous avons quatre agences de
proximité. » Joseph Chevalle-
reau, président de I’ADMR Ven-
dée, ainformé : « La résidence

a permis I'emploi de neuf
professionnels, les résidents
bénéficient d'une présence
jour et nuit. » Céline Peigney,
conseillere départementale,
représentait le département qui
a investi dans le projet.

Aprés avoir visité la résidence
et les maisons individuelles, ils
ont procédé a l'inauguration.
La responsable de la résidence,
Lena Orbelin, a informé : « Au-

jourd’hui, il reste sept places
dans la résidence. Chaque
résident aménage son stu-
dio comme il le souhaite pour
recréer un chez-soi. Il dispose
d'une kitchenette et d'une
salle de bain individuelle.
L'accés au logement est in-
dépendant. Il y a des espaces
partagés et des animations
régulieres. »

Bient6t une pharmacie ?

Le maire, Albert Bouard, a profité de I'inauguration pour faire
une annonce : « La municipalité a acheté le terrain de plus
de 2 hectares, il y a 10 ans. Nous faisons le choix de la
proximité. Ainsi, aprés avoir concrétisé ce site, ou les gé-
nérations peuvent échanger, nous attendons le résultat du
recensement, qui va se faire début 2024, pour confirmer
les 2 500 habitants nécessaires pour concrétiser le projet
de pharmacie, a coté de I'église. Ce projet est en instance

depuis deux ans. »



La Chataigneraie

Des jeux autour de la nutrition pour les plus de 60 ans

Comme chaque année, les infirmie-
res coordinatrices du Services de
soins infirmiers a domicile (SSIAD)
dépendant de I'association de servi-
ce a la personne (ADMR) organisent
un aprés-midi Prévention santé. Le
prochain aura lieu le 23 novembre
prochain, salle Belle-Epine. Cette
année, le théme est Equilibre et plai-
sir « avec une animation basée sur
des jeux. Il s’agira de trouver par
équipes les aliments a limiter et au
contraire ceux qu’on peut consom-
mer a volonté. On passera en revue,
toujours de maniére ludique, les ali-
ments contenant le plus de protéi-
nes. On fera la chasse aux idées

recues, et on apprendra a faire la dif-
férence entre Il'alimentation et la
nutrition : des nuances qui peuvent
nous faire éviter les dangers de
mauvaises pratiques alimentaires »,
expliquent les organisatrices.

Les infirmiéres invitent toute per-
sonne agée de plus de 60 ans, pou-
vant étre accompagnée de conjoints,
amis, parents... Toute personne
dépourvue de moyen de locomotion
pourra étre prise en charge par le
SSIAD. Un goUter sera servivers 16 h.
L’apres-midi est gratuit.

Contact : Tél. 02 51 52 64 64 ou
ssiad.lachataigneraie@admr85.org



@ BRETIGNOLLES SUR MER

ADMR. Objectif :
développer le lien social

Le gouter pour les personnes aidées de 'ADMR de
Brétignolles-Coéx, a été animé par les chants des Goul’Forses.

Mercredi 4 octobre, I'AD-
MR, association de maintien a
domicile, de Brétignolles-sur-
Mer et de Coéx, présidée par
Marie-Agnes Ageon, renouait
avec le volet festif de sa mis-
sion : un goUter offert aux
personnes aidées, assorti d’'une
animation.

Cette année, ce sont Les
Goul'Torses qui ont fait le spec-
tacle en présentant des chants
de marins. Ce godter a lieu une
fois par an, a Brétignolles, a la
salle des fétes, ou a Coéx I'année
suivante. 70 personnes étaient
présentes.

Les objectifs qualité

Mais I’ADMR, c’est avant tout
une association qui accompagne
quotidiennement les familles, les
personnes agées ou handica-
pées, pour l'entretien du loge-
ment, du linge, la préparation
du repas, les courses, l'aide a la
toilette.

Grace a I'embauche de trois
nouvelles salariées en CDl et une
apprentie en alternance qui se
forme au diplome d'Etat d'Ac-
compagnant Educatif et Social,
I'association a pu répondre fa-

Marie-Agnés Ageon, prési-
dente des deux associations
Groupe local Brétignolles-sur-
Mer - Coéx.

vorablement a la demande tou-
jours croissante des personnes
ayant besoin de ses services.

Ces arrivées ont permis de
compenser le départ en retraite
d’une salariée et d'une autre
suite a un déménagement. Les
salariées de Brétignolles ont pu
participer, en 2022, a un grand
nombre de formations : en tout,
ce sont 18 intervenantes qui ont
été formées a diverses théma-
tiques, soit la moitié de I'équipe.
Six ont pu participer a des for-
mations aux gestes de premiers
secours.

Grace au challenge fédéral
Qualité de vie au travail pour son
projet sur I"école du dos, rem-
porté par le Comité du secteur
de Saint-Gilles, dont dépendent
les cing associations ADMR du
secteur, les salariées peuvent
bénéficier de cours avec un kiné
pour mieux se prémunir contre
les problemes dorsaux.

Développer
le bénévolat

Plusieurs rencontres ont lieu
entre bénévoles pour préparer
les manifestations : galette des
rois, arbre de noél, golters de
I’AG en juin et en octobre...

L'ADMR locale de Brétignolles
souhaite et a acté dans les orien-
tations 2023 de sa derniére as-
semblée générale, I'accompa-
gnement et le développement
du bénévolat vers un engage-
ment plus solidaire, se mobiliser
dans une action pour recruter
au moins un nouveau bénévole,
organiser ou participer a une
action de lien social collective
ou a domicile en direction des
personnes isolées, a I'échelle de
I'association ou entre plusieurs
associations.



La Chataigneraie

Des jeux sur la nutrition proposés aux seniors

L’association de services a domicile (ADMR) de La Chataigneraie a organisé une
animation sur le theme de la nutrition jeudi 23 novembre. Dix-sept personnes de
plus de 60 ans ont pu participer a cette action de prévention proposée sous forme
de jeux coanimés par Dyna’meet et une diététicienne Adeline Chiron. Il s’agissait
d’un aprés-midi ludique et apprécié par les personnes présentes qui s’est clos par
une collation. | PHOTO : OUEST-FRANCE
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