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Service a la personne : « Depuis cette année,
tous les salaires sont revalorisés »

L'ADMR, réseau asso-
ciatif de service a la
personne, recrute régu-
lierement. Le point sur
cette activité a Challans
et ses communes envi-
ronnantes avec Pamela
Charles, responsable de
secteur.

Les ADMR Challans Riviere et
Challans Océan interviennent
sur les communes de Challans
et Sallertaine. Elles recrutent 50
salariés, qui viennent en aide
a 400 clients. Mais le secteur
de l'aide a la personne recrute
toujours.

« Aujourd’hui, a Challans,
nous avons beaucoup de de-
mandes d’accompagnement
par I’ADMR », avance Pamela
Charles, responsable de secteur
al’ADMR. « Des personnes ar-
rivent d’autres régions, et ont
des besoins. Parallelement,

Challans Gois. Tifenn Lorcy

nous avons des personnes
dont la fragilité s'accentue. »

Et Pamela Charles tient a
dépoussiérer I'image qu’ont les
métiers en lien avec I'accom-
pagnement des personnes. « |
y a beaucoup d’a priori : les
métiers sont précaires, on
travaille a temps partiel eny
étant contraint, et le salaire
n'est pas bon ». Or, sur la ques-
tion des salaires, Pamela Charles

E
Pamela Charles, responsable de secteur sur le territoire de

annonce une bonne nouvelle :
« Le Covid a eu un bon coté,
il @ mis nos métiers dans la
lumiere. Depuis cette année,
tous les salaires sont revalori-
sés : on reconnait désormais
le diplome et I'ancienneté
dans la profession. C'est une
véritable avancée. » Exemple
: une aide a domicile qui perce-
vait pour un temps plein 1678
euros brut peut percevoir, aprés

revalorisation, 1800 euros brut.

Sur I'emploi du temps des
personnes accompagnante,
Pamela Charles fait preuve de
souplesse en s'adaptant aux be-
soins de la personne candidate.
« Je peux faire des emplois
du temps a temps partiel,
mais aussi a temps plein, en
fonction des personnes. Iy a
deux ans, ce n'était pas le cas,
je faisais beaucoup moins de
temps plein ». Avec des plan-
nings compatibles avec la vie
personnelle : du travail soit le
matin, soit le soir, sans grande
coupure. « L'ancienneté est
valorisée en pourcentage de
salaire, il y a également une
prime d’assiduité. » Plusieurs
diplémes sont reconnus : auxi-
liaire de vie sociale, aide médico
psychologique, bac pro service a
la personne..

Autre a priori : le métier
consiste uniquement a faire du

ménage. Faux, argumente la
responsable. « On peut faire
du ménage, de I'entretien et
du repassage, mais aussi de
|’aide aux courses, de I'aide
a la toilette ».

Pour certains, un emploi
d'aide a domicile c'est un com-
plément de retraite. « En gé-
néral, ce sont des personnes
qui plaisent bien, qui ont une
certaine maturité. »

Pour les nouveaux arrivants
dans le métier, un parcours est
organisé. Nouvelles arrivantes
plutdt. A I'heure actuelle, I'ef-
fectif a Challans est exclusive-
ment féminin. « Elles partent
avec des salariés et I'accom-
pagnent durant 6 a 7 jours.
C'est un vrai parcours d'in-
tégration, elles ne sont pas
lachées toutes seules. Elles
sont ensuite formées, sur la
posture, I'aide a la toilette, les
différentes pathologies, » sou-

ligne Pamela Charles. Chaque
année, des formations sont
proposées. UADMR peut aussi
accompagner des personnes en
reconversion. « Certaines per-
sonnes qui viennent d'autres
métiers peuvent se révéler
étre des pépites. Nous pro-
posons, pour les personnes en
reconversion, des stages d'im-
mersion durant une semaine,
avec Pole emploi ».

Quelles sont les principales
qualités pour exercer ce métier
? « Avoir de I'empathie, de
I'écoute et étre bienveillant.
Parfois, I'accompagnant est
la seule visite de la semaine
chez la personne agée. Elles
sont besoin de parler, pour se
sentir moins seules. »

o Tifenn Lorcy

m ADMR. 18, rue de Nantes a
Challans. 02 22 06 89 50. Mail
: challansfois@admr85.org.



Palluau

Une piece de théatre sur le bon usage des médicaments

Le Centre de santé infirmier ADMR
de Palluau propose aux seniors de se
retrouver autour d’'un aprés-midi ludi-
que et chaleureux sur le theme du
bon usage du médicament. En effet,
le nombre de médicaments est sou-
vent augmenté avec I'age et les ris-
ques pour la santé sont présents.
Cela peut provenir du médicament
lui-méme, de son association avec un
autre, de son incompatibilité avec le
malade ou d’une erreur de prise.
L’action, intitulée « Le bon usage des
meédicaments », sera présentée sous
forme d’ateliers théatraux animés par
un comédien de la région Nantaise
Cyril Guillou, accompagné d’infir-

miers des centres de santé ou de
SSIAD. lls mettront en scéne des jeux
de rbles et des quiz en associant et
sollicitant les personnes agées parti-
cipantes.

’association locale ADMR partici-
pe ainsi a I'action départementale de
prévention santé dont les objectifs
sont d’inviter les seniors a se retrou-
ver.

Ce moment convivial est organisé
le jeudi 10 novembre, a la salle Dela-
roze, rue André-Dorion, de 14 h a
17 h.

Contacts et renseignements au
02 51 98 54 78 ou par mail a csi.pal-
luau@admr85.org



Fontenay-le-Comte

Atout linge, vivier pour les services d’aide a domicile

Apres plusieurs mois d’expérimentation, I'atelier d’insertion Atout linge, installé a Pissotte,
asigné un partenariat avec deux associations vendéennes de services d’aide a la personne.

En cette rentrée d’automne, l'atelier
d’'insertion Atout linge, situé a Pissot-
te, est de nouveau dans les starting-
blocks pour accompagner au mieux
les personnes éloignées de I'emploi.
Aprés deux ans de réflexion et plu-
sieurs mois d’expérimentation, elle
vient de signer une convention cons-
truite avec les associations de servi-
ces a la personne, Adama et ADMR
85 (Aide a domicile en milieu rural),
qui « vise a répondre aux besoins
respectifs de recrutement et d’inser-
tion professionnelle », précise Séve-
rine Marsais, accompagnatrice socio-
professionnelle.

Atravers les deux chantiers de blan-
chisserie et I'atelier confection, Atout
linge, qui accompagne et forme des
personnes vers une « insertion pro-
fessionnelle positive et durable »,
mise « sur ces compétences transfé-
rables vers les métiers de l'aide a la
personne ». Car I'idée de cette con-
vention tripartite répond a des
besoins sur un secteur en tension.
« Les salariés que nous accueillons
seront formés a ces compétences-
1a, et nous allons collaborer avec un
centre de formation extérieure qui
viendra compléter les compétences
nécessaires pour répondre aux
attentes des structures des services
d’aide a la personne. »

Quatre-vingts personnes
accompagnées

En moyenne, 80 personnes sont
accompagnées chaque année par
Atout linge. Pour la mise en place de
ce dispositif, une médiatrice supplé-
mentaire viendra en renfort sur
'accompagnement social et profes-

sionnel, comme c’est le cas pour Lau-
ra, 32 ans, salariée dans le cadre d’'un
CDDI (contrat a durée déterminée
d’insertion) : « Je suis arrivée ici en
tant qu’employée polyvalente des
métiers de la couture, sans forcé-
ment d’expérience. C’est une étape
nécessaire pour reprendre confian-
ce et se relancer dans le monde du
travail », confie-t-elle

Du coté des recruteurs, I'enjeu est
de taille dans ces métiers en forte
demande. « Nous aurons trois per-
sonnes en stage dans les semaines
a venir », explique Mickaél Martin,

L’atelier d’insertion Atout linge, basé a Pissotte, accompagne les personnes éloi

responsable de secteur pour TADMR
85. « Elles ont des bases de compé-
tences techniques. » Pour lui, ce par-
tenariat est l'occasion, « de détecter
les personnes qui ont des compé-
tences humaines, d’écoute et
d’empathie et a les faire mdrir... »

Une expérimentation
a essaimer

Ce partenariat (soutenu par les bran-
ches professionnelles, les associa-
tions de services d’aide a la person-
ne, et Uniformation, financeur de la
formation) est une premiére étape.

ignées de I'emploi.
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Atout linge entend essaimer ce par-
cours vers dautres entreprises et
d’autres domaines d’activité « pour
qu’on soit un réel acteur de I’écono-
mie sur le territoire ». Des entreprises
ont déja été identifiées : « Nous aime-
rions travailler avec des entreprises
locales de couture et mettre en pla-
ce de la méme maniére des visites
d’entreprise, des stages, des con-
trats passerelles, pourquoi pas de la
formation, car aujourd’hui, il n’y a
pas de centre de formation de cou-
ture sur le territoire. »

Samira HOUARI.



Q PALLUAU

ADMR A 60 ans, attention
aux médicaments !

Le centre de santé infirmier
ADMR de Palluau organise une
action de prévention santé jeudi
10 novembre. De 14 h a 17 h,
salle Delaroze de Palluau, une
piéce de théatre interactive
préparée par Cyril Guillou sera
jouée par des comédiens et
animée par les infirmiéres sur
le theme des médicaments et
leur bon usage. Les risques pour
la santé seront abordés, du fait
que le nombre de médicaments

augmente souvent avec |'dge.
Au programme : jeux de roles et
quiz en associant et sollicitant le
public.

Cette animation s'adresse aux
plus de 60 ans de la commune
et des environs, qui peuvent étre
accompagnés d’'une personne
de leur choix. Ce moment festif
se cléturera par un godter.

m Contact : 02 51 98 54 78 ou
csi.palluau@admir85.org.



Coéx

Le bon usage des médicaments présenté aux seniors

Le Centre de santé infirmier ADMR
des Achards, Coéx et Saint-Mathurin
a proposé aux seniors de se retrouver
autour du théme du bon usage du
médicament, mardi 8 novembre. Plus
de 40 seniors de la commune ont
répondu présents.

Le nombre de médicaments est
souvent augmenté avec I'age, les ris-
ques pour la santé sont présents.
Cela peut provenir du médicament
lui-méme, de son association avec un
autre médicament, de son incompati-
bilit¢ avec le malade ou d’'une une
erreur de prise.

L’action, « Le médicament en sce-
ne » est présentée sous forme d’ate-
liers théatraux, animés par un comé-
dien Cyril Guillou, accompagnés
d’infirmiers des centres de santé.

lIs ont mis en scéne des jeux de
roles et des quiz en associant et solli-
citant les personnes agées partici-
pantes. Le tout traité avec humour et
eny insérant des anecdotes.

Le public a été tres actif et réactif
aux questions et mise en situation

Les comédiens Cyril Guillou et Cie in-
terprétent des saynétes sur le theme
du bon usage des médicaments.
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des comédiens. Des rires ont fusé.
Un golter a été servi pour clore
apres-midi.



Les Lucs-sur-Boulogne

Pour un bon usage des médicaments

L’association locale d’Aide a domici-
le en milieu rural (ADMR) participe a
action départementale de préven-
tion santé. Elle propose aux séniors
de se retrouver lors d’'un apres-midi
ludique et chaleureux sur le théme du
bon usage du médicament. « Le
nombre de médicaments est sou-
vent augmenté avec I'age. Les ris-
ques pour la santé sont présents
surtout en cas d’erreur de prise »,
précisent les infirmiéres. L’action sera

présentée sous forme d’ateliers théa-
traux animés par le comédien Cyril
Guillou, accompagné par le person-
nel du centre de santé. Les partici-
pants seront invités a participer aux
jeux de role et quiz proposés.

Mercredi 16 novembre, de 14 h a
17 h, a la petite salle du Clos Fleuri.
Renseignement au pble de santé, rue
des Prés-Barbais, tel 02 51 46 50 22.
csi.leslucsboulogne@admr85.org



Saint-Laurent-sur-Sévre

L’aide a domicile Les Rives de Sévre honore ses bénévoles

Lors de la soirée mettant a I'honneur
les salariées de l'aide a comicile
(ADMR) Les Rives de Sevre a la retrai-
te, Michel Goubeau a valorisé, ven-
dredi, salle de Illot, sept bénévoles
qui stoppent leur engagement au
sein de la structure associative. « Par
les diverses missions qu’ils ont
accomplies, au gré de leurs années
respectives de dévouement a
I’ADMR, ils ont contribué au bon
fonctionnement de la structure, ain-
si qu’a 'accompagnement des sala-
riés et des personnes en attente de
services », souligne Michel Gou-
beau, président de ’ADMR Les Rives

iy

| \ L y ;
L’Aide a domicile (ADMR) Les Rives de Sevre a salué le dévouement des bénévo-
les qui arrétent leur engagement : Michel Hay, Roselyne Soullard, Sylvie Maudet,

Genevieve Hervouet, Marie-Paule Morisset, Martine Gouraud et Anne-Lise Girard.
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de Sevre. « Merci pour votre pré-
cieux engagement a chacun. »

Afin de pérenniser I'aide a domicile,
qui intervient dans les communes de
Mallievre, Treize-Vents, Saint-Laurent-
sur-Sevre et  Saint-Mal6-du-Bois
'association lance un appel aux per-
sonnes de bonnes volontés avides
d’apporter leur aide bénévole au sein
de la gouvernance de I'association,
ou compléter une autre équipe de six
bénévoles qui réalisent des anima-
tions mensuelles par des activités
variées, jeux, bricolage, cinéma, etc.
Contacts : tél. 02 52 61 48 11 ou
paysdemortagne@admr85.org



Saint-Laurent-sur-Sévre

Aide a domicile : deux départs a la retraite aux Rives de Sévre

L’association d’aide a domicile
(ADMR) les Rives de Sévre, qui inter-
vient dans les communes de Mallie-
vre, Saint-Laurent-sur-Sévre, Saint-
Mal6-du-Bois et Treize-Vents, a réuni,
vendredi, a la salle de Illot, I'ensem-
ble de ses salariés et bénévoles.

« Un tel rassemblement n’avait été
possible depuis trois ans en raison
de la crise sanitaire, précise Michel
Goubeau, président de I'ADMR.
C’est donc avec plaisir que nous
nous retrouvons pour une mise a
I’nonneur de deux salariées qui ont
ceuvré, durant de nombreuses
années, avec professionnalisme, a
'accompagnement siimportant des
personnes qui en ont besoin et qui
nous font confiance. »

Le président de l'association a
remis médailles et fleurs aux deux
nouvelles retraitées, Brigitte Vincen-
deau et Christiane Barthomeuf,
entrée respectivement en 2009 et en
2000 au sein de 'ADMR.

Les deux retraitées, Brigitte Vincen-
deau et Christiane Barthomeurf.
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L’association des Rives de Sevre
est a la recherche d’employés afin de
compléter son équipe composée de
douze salariés.

Contact : Michel Goubeau, prési-
dent, tél. 06 87 07 91 12.



9 AUBIGNY-LES CLOUZEAUX
ApMR. La magie au service de la santé

des ainés

L'association d'aide a domi-
cile, 'ADMR, propose a tous
les seniors de « se retrouver
autour d'un apreés-midi lu-
dique et chaleureux sur le
theme de la magie », lundi
5 décembre, de 15 heures
a 17 h 30, a la maison des
associations a Aubigny. « La
magie permet de s'évader et
de réver pendant quelques
instants... » assurent les spé-
cialistes de la prévention.

Max le Riochet, magicien,
champion de France de magie
en 2011, animera le spectacle
et les ateliers. Car ceux qui
le souhaitent, pourront en
apprendre un peu plus sur la

=S

magie en s'inscrivant a cing
ateliers d'une heure. Pendant
lesquels, « I'habileté et la
mémoire sont mises a contri-
bution ». Les seniors intéres-
sés doivent s'inscrire auprés de
I'Ehpad Simonne-Moreau.

m Inscription obligatoire pour
le spectacle : Ehpad au 02 51
31 16 00, cinq ateliers, 5 €.

Le magicien Max le Riochet
animera un spectacle pour les
seniors, lundi 5 décembre a
Aubigny Max le Riochet



Centre de soins : toute une équipe a renouveler

Les Epesses — L'équipe du centre de soins, composée de neuf bénévoles, arréte son engagement.
Sile conseil d’administration fédéral prend le relais, des recrues sont espérées.

C’est une page qui se tourne pour le
centre de santé infirmiers. Toute
I'équipe, composée de neuf bénévo-
les, arréte son engagement. Dans
I'attente de bonnes volontés, c'est le
conseil d’administration fédéral qui
prend le relais.

« On part pour d’autres projets
personnels, le cceur lourd de lacher
cette équipe attachante de profes-
sionnels, motivée et investie locale-
ment », explique la présidente, Anne-
Marie Cousin. Certes, ils démission-
nent mais ne partent pas en mauvais
termes.

Un support pour présenter
le role de bénévole

« Le centre de soins infirmiers de la
Sevre fonctionne bien », poursuit
Sandrine Landrieau, infirmiere res-
ponsable. Douze salariées dont deux
secrétaires sont employées. Le cen-
tre intervient dans les communes des
Epesses, des Chatelliers-Chateau-
mur, de Mallievre, de Treize-Vents, de
Saint-Laurent-sur-Sévre, de La Cha-
pelle-Largeau, de Saint-Mal6-du-Bois
et Saint-Mars-la-Réorthe pour garan-
tir les soins infirmiers au centre ou a
domicile.

La recherche de bénévoles n'est
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Au premier plan, 4¢ en partant de la gauche, Sandrine Landrieau, infirmiére

responsable, et au second plan, 4¢ en partant de la gauche, Anne-Marie Cousin, présidente.

pas une nouveauté et de nombreu-
ses démarches ont été réalisées pour
trouver des remplacants, mais en
vain. Le centre a donc édité une pla-
quette pour présenter le réle du béné-
vole.

L’équipe anime l'association en
complément de l'action des salariés a

domicile. Elle assure les missions
liées au fonctionnement, favorise le
lien social.

’association cherche de nouveaux
talents pour participer aux taches
administratives, pour coordonner les
actions de prévention et pour aider a
la gestion des véhicules de service.
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Les hommes ont aussi toute leur pla-
ce dans ce service, notamment pour
I'entretien des véhicules.

Pour découvrir toutes les missions
possibles, selon les compétences de
chacun, Sandrine Landrieau invite a
contacter le centre au 02 51 57 37 51.



Max le magicien enchante la résidence des Saulniers

Landeronde — Dans le cadre d’'un atelier prévention santé proposé par I'aide a domicile, la résidence
de vie des Saulniers organisait lundi dernier une séance de magie a destination des seniors.

« Le spectacle est offert aux rési-
dents de Landeronde, mais aussi
des Marpa de Sainte-Flaive et Sain-
te-Foy. Les Landeronnais de plus de
60 ans, non-résidents, sont égale-
ment conviés », explique Cindy
Malik, directrice de la structure. Dans
le cadre d’un atelier prévention santé
proposé par laide a domicile
(ADMR), larésidence de vie des Saul-
niers organisait, lundi dernier, une
séance de magie. « Le but est de pro-
poser un moment de connexion, ou
reconnexion, a la vie sociale, pour
les résidents des Marpa, détaille Cin-
dy Malik. Certains résidents s’enfer-
ment parfois au sein de la structure
et coupent les ponts avec I'exté-
rieur, méme proche. Alors, faire
venir la vie sociale au cceur de la
Marpa est un exercice fructueux. »

«Vous n’avez pas changé.
Vous avez méme rajeuni ! »

« Vous n’avez pas changé. Vous
avez méme rajeuni ! » Il ne faut pas

Corde a quatre bouts, tablette num-antique, cartes voyageuses... un univers
de magie apparemment simple mais efficace, au service de la convivialité
intergénérationnelle.

longtemps a Max le RiocheT, le magi-
cien, pour mettre son auditoire d’'une
quarantaine de personnes dans sa
poche.

Champion de France de magie en
2011, ce Brétignollais est un habitué
des spectacles de proximité, grace a
son expérience des cabarets pari-
siens. Alors, Monique, devenue

| PHOTO : OUEST-FRANCE

Momo, se préte de bonne grace a ses
facéties et lache méme quelques
confidences sur sa relation avec Jac-
ques, a I'neure du godter... Retour au
spectacle ou les cartes traversent le
paquet, ou les ficelles ont quatre
bouts. Au bout de trente minutes, la
complicité est totale, méme si deux
résidentes hésitent encore a coopé-

rer, sans doute par pudeur. Mais
Momo peut avantageusement les
remplacer, sous des applaudisse-
ments nourris.

Le spectacle n'est qu'une mise en
bouche. Il est prévu, début 2023, de
proposer cing ateliers de magie
d’une heure aux résidents, toujours
en compagnie de Max le RiocheT, ou
ils pourront sans doute apprendre
quelques tours simples qui égayeront
les repas de famille du printemps.

«D’ici 14, les pensionnaires se pré-
parent au marché de Noél, qui se
tiendra les 17 et 18 décembre, ou
seront proposées des réalisations
au tricot et au crochet, ainsi que des
chocolats de Noél. Les bénéfices
permettront de nouvelles actions,
notamment en collaboration avec le
conseil municipal des jeunes. Au
printemps, devrait notamment étre
lancé le chantier d’un jardin parta-
gé, au sein de la résidence, entrete-
nu par les enfants et les seniors »,
précise Cindy Malik.



Chanverrie (La Verrie)

Apres 27 ans a ’ADMR Laurence Mace part en retraite

Laurence Mace, au premier plan, entourée de ses collegues et amies a I'occasion
de son départ en retraite.

Vendredi, les bénévoles et salariées
de 'ADMR (aide a domicile en milieu
rural) de Chanverrie Saint-Aubin-des-
Ormeaux se sont retrouvées au res-
taurant « La Muse Gueule » a Saint-
Laurent-sur-Sevre afin de féter le
départ en retraite de leur collégue et
amie Laurence Mace.

« Nous te remercions pour ces
27 années auprés des personnes
aidées et te souhaitons une joyeuse
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retraite, qui te permettra de profiter
de tes proches et de consacrer du
temps a tes activités préférées »,
commentait Anne-Marie Cas, mem-
bre du bureau.

L’association est toujours en
recherche de salariées et surtout de
bénévoles, principalement pour les
communes de Chambretaud et
Saint-Aubin-des-Ormeaux.
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