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Saint-Laurent-sur-Sévre

L’ADMR instaure un temps d’échange pour ses salariés

de leur bien-étre au travail.

Le service d’aide et d’'accompagne-
ment a domicile (Saad) de 'ADMR
des Rives de Sévre, qui intervient
dans les communes de Mallievre,
Saint-Laurent-sur-Sevre, Saint-Malo-
du-Bois, et Treize-Vents, initie un pro-
cessus d'échanges entre salariés en
toute confidentialité. Ces rendez-vous
mensuels doivent permettre de faire
le point sur le bien-étre au travail et
sur le quotidien des salariés.

« Les salariés de lassociation
accompagnent au quotidien, jours
fériés et week-end compris, les
bénéficiaires de I'aide a la personne
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Ce temps d’échange mensuel doit permettre aux salariés de parler
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dans le cadre du maintien a domici-
le, ainsi que dans I’entretien courant
du logement pour tous les publics,
I’'accompagnement a la vie sociale,
et la garde d’enfants », explique
Michel Goubeau, président et béné-
vole de [lassociation ADMR.
Drailleurs, « ’ADMR des Rives de
Seévre est a la recherche de salariés
et de bénévoles pour le comité
directeur ou I'animation », indique le
président.

Contact : tél. 02 52 61 18 11 ou cour-
riel a paysdemortagne @admr85.org



Tout le personnel de ’ADMR al’école du dos

Coéx— e comité de secteur d’Aide a domicile en milieu rural du Pays de Saint Gilles a remporté le challen-
ge fédéral Qualité de vie au travail. L'ensemble du personnel bénéficie de cours sur le maintien du dos.

Entetien

Laetitia
Domergue,
responsable de
secteur
responsable de
secteur ADMR
(Aide a domicile
en milieu rural).
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D’ou vient ce projet ?

Le comité de secteur du Pays de
Saint-Gilles qui réunit les associa-
tions d’Aide a domicile en milieu rural
(ADMR) de Saint-Gilles-Croix-de-Vie,
Saint-Hilaire-de-Riez,  Brétignolles,
Coéx et Commequiers, a remporté
en 2022 le challenge fédéral QVT
(Qualité de vie au travail) pour son
projet sur I'Ecole du dos. Le but du
challenge QVT était de réfléchir a des
actions d’amélioration de la qualité
de vie au travail. Les risques physi-
ques liés a la prévention des troubles
musculo-squelettiques sont le sujet
qui a été choisi par le comité de sec-
teur. Car nos métiers sont difficiles,
horaires atypiques, disponibilité,
charge physique, et nous avons le
devoir de prendre soin de notre per-
sonnel.

spieo
i

Quelques personnels de 'ADMR en plein exercice a I'école du dos, on distingue au fond le docteur Jean Charles Rager

Comment avez-vous mis en place

ce projet ?
Le challenge remporté, le comité
QVT, composé de quatorze person-
nes, a proposé aux salariés des
cing associations ADMR, six cours
avec un kinésithérapeute pour mieux
comprendre le fonctionnement de
leur corps et apprendre a se prémunir
contre les problemes de dos. Le pro-
jet est financé entierement par la
fédération départementale ADMR.
Les sessions ont commencé a la ren-
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trée de septembre et se prolongent
tout au long de 'année 2023. La fré-
quence est de deux cours par semai-
ne, le mardi et le jeudi, c’est le doc-
teur Jean Charles Rager qui dispen-
se ces cours au centre de soins de
Coéx.

Qui est concerné par ce projet ?
Tout le personnel des associations,
qu’il soit aide a domicile ou salariés.
Cela représente pres de 140 person-
nes que nous avons réparties par
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groupe de dix. 40 salariés sont déja
formeés.

On n’est pas a la fin du projet,

mais avez-vous déja des retours ?
Les premiers retours des salariés
sont trés positifs et nous espérons
vivement voir un impact positif sur les
salariés et régler leurs douleurs dor-
sales. Le personnel connait mieux
son corps, apres les cours il se sent
fatigué et ensuite le bien-étre arrive.



La Chapelle-Hermier

Une action pour la santé des ainés ouverte a tous

Deux infirmieres du centre de
soins infirmier ADMR (aide a domicile
en milieu rural) des Achards organi-
sent une aprés-midi de prévention
santé pour les risques liés a I'age, en
partenariat avec I'opticien mutualiste
Ecouter Voir.

Cette demi-journée permettra de
« se rapprocher des habitants pour
remédier aux difficultés de déplace-
ment en milieu rural ». L’'apres-midi
débutera par un temps de prévention
et se poursuivra autour de quatre ate-
liers animés par des professionnels :
un opticien pour la vue, un audiopro-
thésiste pour l'audition et les deux
infirmieres, Julie Belliard et Nathalie
Voisin, pour I'hypertension et le dia-
béte.

Un relais auprés des médecins trai-
tants sera fait via un compte rendu
remis aux participants. Chacun repar-
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Julie Belliard et Nathalie Voisin,
/'nfirmiéres. | PHOTO : OUEST-FRANCE

tira avec des livrets de prévention.

Mardi 11 avril, a 14 h, salle polyva-
lente de La Chapelle-Hermier. Ins-
criptions gratuites aupres du centre
de soins infirmier des Achards, tél.
02 51 05 66 44.



9 LANDERONDE

Chasse aux ceufs, le jardin de la
Marpa a vibré
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=» Pour la seconde année consécutive, I'espace vert de
la Marpa a résonné aux cris des enfants heureux de leur
« chasse aux ceufs ». Bénis des dieux, le ciel leur a as-
suré des conditions météo favorables. Ouf, pas besoin
des bottes, juste un petit panier, parfois plus grand
qu’eux, et la chasse pouvait commencer. C'est sous le
regard attendri des résidents que ces chers bambins se
sont élancés pour collecter les cing ceufs magiques, pro-
messe de confiserie en retour. Tandis que les plus grands
arpentaient le parc de la mairie, pour la méme raison,
les 3-5 ans déambulaient avec leurs petites jambes sou-
tenus, au sens propre comme au figuré, par des parents
prévenants. Les cris de joie retentissaient de tous les
cotés, chaque trouvaille était un ravissement de plus.
Vivement I'année prochaine, peut-étre y aura-t-il plus
d'ceufs !




? LA CHAPELLE-HERMIER
PREVENTION SANTE.

L'ADMR contre les déserts médicaux

Le réseau ADMR d'aide
a domicile, est un
réseau associatif de
services a la personne
fondé en 1945. Il inter-
vient en France de la
naissance a la fin de vie
dans les domaines de
I'autonomie, du confort
a domicile, de la famille
et de la santé.

Fabienne Brosset, respon-
sable de la prévention santé
pour I'’ADMR, organise dans

le département des temps de
prévention a I'attention des se-
niors, il s’agit 1a d’'une maniere
de contrer les déserts médicaux
et les attentes interminables de
rendez-vous spécialisés.

C'est a La Chapelle-Her-
mier que nous rencontrons
Julie Belliard et Nathalie Voisin,
infirmiéres au centre de san-
té ADMR des Achards. Elles y
organisent dans la salle munici-
pale, en partenariat avec un op-
ticien et un audioprothésiste, un
temps de prévention sur I'hyper-

tension, le diabéte, les troubles
de la vue et de I'audition.
L'apres-midi se déroule pour
une dizaine de personnes qui se
sont inscrites. Un film pédago-
gique prolongé d'un question-
réponse est projeté. Il est suivi
d'ateliers qui permettent aux
participants d'échanger indivi-
duellement avec chaque interve-
nant sur leur santé et de béné-
ficier selon leurs souhaits d'un
dépistage. Des livrets de préven-
tion leur sont ensuite remis ainsi
que la synthese des entretiens

Fabienne Brosset, Julie Belliard et Nathalie Voisin, ainsi que I'adjoint Bernard Lecocq.

qu'ils pourront remettre plus
tard a leurs médecins traitants.

Lutter contre les
déserts médicaux

Ces séquences sont organi-
sées dans toute la Vendée. Fa-
bienne Brosset précise qu'elles
répondent a des besoins iden-
tifiés dans le cadre de déserts
médicaux et de difficultés de
déplacement des séniors. Pour
participer a ces ateliers, le trans-
port des personnes est si besoin
pris en charge. L'objectif affiché
par I'’ADMR dans ces démarches
est I'accés aux soins, ouvert a
tous.

Apres les dépistages et en cas
de besoin, des propositions de
prise de rendez-vous rapide sont
accessibles aux participants.

Dans cette initiative, la muni-
cipalité de La Chapelle-Hermier
mettait la salle polyvalente a dis-
position, Bernard Lecocq, adjoint
au maire, rendait d'ailleurs une
visite de courtoisie dans I'aprés-
midi.

m Renseignements :

02 5105 66 44 - 12 place
Michel Vrignon - Les Achards
csi.lesachards@admr85.org



Sévremont (saint-Michel-Mont-Mercure)

Premiére rencontre intergénérationnelle de TADMR

En 2022, les enfants du centre de loi-
sirs les Petites frimousses de Saint-
Michel-Mont-Mercure avaient envoyé
des dessins aux adhérents de
'ADMR (Aide a domicile en milieu
rural), ce qui avait été particuliere-
ment apprécié. Cette année, I'essai a
été transformé par une premiére ren-
contre entre les personnes agées et
les enfants. C'est ainsi que ce mardi
apres-midi, une dizaine d’adhérents
de 'ADMR de Sévremont et autant
d’enfants se sont retrouvés au centre
de loisirs pour une rencontre autour
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Les enfants et les ainés autour d’un aprés-midi consacré aux jeux. | Proro: OUesT-FRANCE

des jeux. « L’apres-midi a débuté par
des jeux de société en petits grou-
pes, puis s’est terminé par un loto, a
la demande des enfants, déclarent
les responsables de 'ADMR. Nous
avons partagé le goater pour le plus
grand plaisir de tous. »

A noter aussi que ces rencontres
intergénérationnelles se poursui-
vront, notamment via un aprés-midi
bricolage de Noél, en fin d’année. La
prochaine sortie pour les adhérents
de 'ADMR est prévue le mardi 2 mai,
au cinéma I'Echiquier, & Pouzauges.




Saint-Mathurin

La résidence autonomie ouverte pour une visite guidée

Vendredi 21 avril, TADMR (Aide a
domicile en milieu rural) a recu les
visiteurs de la résidence autonomie,
quiaaccueillises premiers locataires.
De nombreuses personnes, de Saint-
Mathurin et des environs, sont
venues visiter 'ensemble de la rési-
dence. Un logement avait été meublé
pour l'occasion, ce qui pouvait don-
ner un apercu de I'aménagement
intérieur. Déja 19 logements de 30 m?

Un intérieur meublé avec godt, ouvert sur I'extérieur avec petite terrasse.
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ont été retenus. « C’est clair, lumi-
neux, bien exposé et il y a de I'espa-
ce, que ce soit dans la salle commu-
ne ou dans les logements », com-
mentent des visiteurs. Léna Orgebin,
responsable de la structure, organi-
sait des visites par petits groupes.
« Dans la salle a manger, tout est
prévu pour 39 tables, et on peut cir-
culer aisément en fauteuil », précise-
t-elle.



Notre-Dame-de-Monts

75000 € pour l'association ADMR des Maisons de vie

|

- B i
Didli

>-; o B ' ; .}_ -

er Faivre, du Crédit mutuel, a remis un chéque de 75 000 € issus du fonds

social de 'ADMR a Bernard Pontreau, président de I'association ADMR des Mai-
sons de vie, Joseph Chevallereau, président de la fédération ADMR Vendée et

Carléne Denis, responsable de la résidence.

Avec l'ouverture de la future résiden-
ce autonomie I'Abri montois qui
répondra au déficit en places
d’hébergements non meédicalisées,
les acteurs économiques et institu-
tionnels étaient réunis mardi 9 mai.
« Pour aider au financement de ce
projet, le fonds social de ’ADMR
(aide a domicile en milieu rural) vient
de verser 75 000 € a I'association
ADMR des Maisons de vie », indique
Joseph Chevallereau, président de la
fédération ADMR Vendée. « Cette
somme sera utilisée pour I'aména-
gement de la cuisine, la lingerie ain-
si que I'achat de mobilier intérieur. »

Cette aide, « indispensable a
I’équilibre financier du projet, est
possible grace aux dons de nos par-
tenaires ainsi que les professionnels
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et particuliers, ajoute Bernard Pon-
treau, président de I'association
ADMR des Maisons de vie. Chacun
peut, a son niveau, contribuer au
financement de projets a portée
sociale en les versant au fonds
social de ’ADMR. lIs sont déducti-
bles des impbts ».

L’Abri Montois est une résidence
autonomie de 41 studios de 30 m?
accessibles aux personnes agées de
plus de 60 ans, autonomes ou en
perte d’autonomie. Elle se compose
également d’espaces partagés par
les résidents. Elle ouvrira ses portes a
'automne, des places sont encore
disponibles.

Contact : tél. 02 51 44 11 55.



sociaL. 2022, une année de transition
pour 'TADMR

L'année 2022 aura été une
année dense et de transition
pour I'ADMR dans une phase
post Covid-19.

L'assemblée générale de
I’ADMR, mardi 2 mai 2023, est
revenue sur toutes les grandes
actions de 2022, marquant le
début de I'application du Cap
2026 établi principalement au-
tour de trois points : étre unis
pour une offre globale au service
du client (renforcement autour
de la culture client) ; améliorer
le parcours salarié et moder-
niser les pratiques RH. Enfin,
accompagner et développer le
bénévolat vers un engagement
plus solidaire et mettre en avant
les actions bénévoles autour du
lien social.

L'année 2022 fut dense et
marquée par I'ouverture d'une
microcréche en 2022 (La Gé-
nétouze) et deux autres pour
2023 (Les Lucs-sur-Boulogne et
Saint-Martin-des-Noues), la res-
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A gauche, Joseph Chevallereau, président de I’ADMR Vendée ;
a droite, Nicolas Baillour, directeur général de | ‘ADMR Vendée.

tructuration du service de garde
d’enfants a domicile, I'ouverture
de deux résidences autonomie
en 2023 (Saint-Mathurin, Notre-
Dame-de-Monts), I'ouverture du
premier centre de Santé polyva-
lent a Chantonnay.

Ces actions prégnantes rap-
pellent que I'ADMR, en tant

qu'association, intervient dans
plusieurs domaines :

- L'aide et I'accompagnement
a la vie sociale : 15 800 clients,
1 341 000 heures prestataires,
20 900 heures mandataires ;
aide aux aidants : 65 clients,
8500 heures ; résidences auto-
nomie : 96 résidents ; livraison

de repas : 385 clients, 54 300
repas.

- Le sanitaire et médico-social:
les services de soins infirmiers a
domicile : 760 patients; 157 000
journées ; EHPAD : 114 résidents;
accueils de jour : 91 personnes
accueillies, 3 475 journées ;
centres de santé infirmiers :
25 300 patients, 1 million
d'actes.

Des lieux de vie avec 40 rési-
dents

- Enfance et parentalité : ser-
vice TISF avec 600 familles ac-
compagnées, 33900 heures ; des
lieux d'accueil enfants-parents:
125 familles et 173 enfants ac-
cueillis ; des microcréches avec
134 enfants accueillis.

'année 2022 a été une année
de transition pour I'’ADMR, mais
une année de forte croissance
dans ses activités traditionnelles
et nouvelles et dont les salariés
bénéficient tant d'un point de
vue salarial que statutairement.



9 NOTRE DAME DE MONTS

seniors. Un don de 75 000 € L' Abri montois

Le Fonds social ADMR Vendée
a pour but de collecter les dons
de particuliers et d'entreprises
afin de soutenir des initiatives ou
des projets menés par I'ADMR
en Vendée.

Grace aux dons collectés en
2022, Joseph Chevallereau, pré-
sident du fonds social ADMR de
Vendée, a remis un cheque de
75 000 €, a I'association ADMR
des Maisons de Vie qui ouvrira
al'automne une résidence auto-
nomie : « L'Abri montois ». Elle
disposera de 41 logements pour
personnes agées autonomes.

Parmi les nombreux dona-
teurs a ce fonds, il y a le Crédit
mutuel (25 000 €), Agéo Pré-
voyance (28 000 €), TDO (Télé-
phone de I'Ouest), Restoria...
Ce don permettra notamment
I'achat et I'aménagement des
locaux administratifs, de mobilier
a usage collectif pour la salle de
convivialité...

Les prochaines étapes sont la

5 Fonds saciol ADMR Vesdio
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Didier Faivre, Bernard Pontreau, Joseph Chevallereau, Carléne Denis lors de la remise du chéque

de 75 000 €.

mise en place de la signalétique
de I'entrée, une opération portes
ouvertes vers la mi-septembre
et I'ouverture avec l'accueil des
résidents début octobre.

« Nous pourrons accueil-
lir 50 résidents maximum,
de la commune et des envi-
rons, en toute sécurité. 5
places sont réservées aux

personnes bénéficiant d'une
aide sociale » explique Joseph
Chevallereau.

m Contact: 02 5144 11 55.

Carléne Denis, directrice de L'Abri montois

La nouvelle résidence auto-
nomie L'Abri montois, située
avenue des Yoles, ouvrira fin
septembre. Elle est composée
de 41 logements a destination
des personnes agées résidant sur
le littoral vendéen. La résidence
va employer 9 salariés, dont la
directrice : Carléne Denis.

Carléne Denis a travaillé
pendant 20 ans dans des struc-
tures équivalentes en région
Aquitaine, et a été pendant
trois ans responsable du pole

hébergement et qualité au sein
de I'Ehpad de la Forét de Saint-
Jean de Monts.

C'est son premier poste en
tant que directrice. Agée de 47
ans, elle habite a Notre Dame de
Monts. « Avant I'ouverture, il
y a l'organisation et la mise
en place des locaux adminis-
tratifs, de la salle de convivia-
lité... », indique Carléne Denis.

Carléne Denis est la directrice
de I'implantation ADMR



9 SAINT-MATHURIN
RESIDENCE AUTONOMIE. Les premiers résidents

sont installés

Les premiers résidents
de la Maison du moulin
de Saint-Mathurin ont
pris leurs quartiers le

26 avril, apreés la visite
organisée par '’ADMR le
21 avril dernier.

La résidence autonomie La
Maison du moulin a ouvert ses
portes vendredi 21 avril aux ha-
bitants de Saint-Mathurin et aux
partenaires, qui ont pu découvrir
les locaux.

Mathilde Prod’"Homme, char-
gée des résidences Autonomies
par ’ADMR, a résumé : « Nous
avons accueilli plus de 150
personnes pour visiter la
résidence. lls ont pu décou-
vrir son fonctionnement et
son cadre. Les visiteurs ont
souligné le confort et I'amé-

Entrée accueillante et chaleu-
reuse.

Inauguration de la salle de restauration pour les premiers résidents.

nagement chaleureux de la
résidence. Il était important
dans ce projet de le concevoir
et de I'aménager, comme a la
maison, pour que chacun s'y
sente bien. »

Premiers
emménagements
Mercredi 26 avril, une ving-
taine de résidents ont emména-
gé dans leur studio qui fait 29 m2
avec leur propre mobilier. Léna
Orgebin, responsable de la rési-

dence, était satisfaite de cette
ouverture : « Des logements
sont encore disponibles, la
résidence peut accueillir 39
personnes agées. Cet accueil
progressif des résidents per-
met a chacun, résident ou
professionnel, de trouver ses
repéres. »

Les enfants de la micro-
creche voisine sont venus ren-
contrer leurs nouveaux voisins
pour leur remettre une carte de
bienvenue qu'ils avaient réalisée

. « Quel plaisir de voir ce pro-
jet prendre vie et de voir les
sourires sur tous les visages,
lors de ce moment de partage
entre les deux générations.
Une belle énergie impulsée
par de Léna Orgebin, par
I’équipe d'encadrement et
les bénévoles de I'TADMR »,
termine Mathilde Prod’Homme.

m Contact au 02 44 51 20 47
ou lamaisondumoulin@
admr85.org.
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