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Saint-Fulgent

Un moment de détente avec les aides a domicile

Les 200 participants étaient heureux de I'aprés-midi de détente.

Les associations ADMR de Saint-Ful-
gent, Les Essarts et Chavagnes-en-
Paillers ont organisé, mardi, un apres-
midi de détente pour toutes les per-
sonnes aidées a domicile. Des rési-
dents des FEhpad (Etablissement
d’hébergement pour personnes
agées dépendantes) de Saint-Ful-
gent, Les Brouzils, Chavagnes-en-
Paillers, Chauché, Les Essarts, de la
Marpa (Maisons d’accueil et de rési-
dence pour l'autonomie) de Sainte-
Florence, se sont joints a la féte. Ainsi
plus de 200 personnes ont participé.

Les vingt bénévoles des associa-
tions ont assuré I'organisation : la pré-
paration, le transport, la logistique.
« L’objectif était de rompre l'isole-
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ment des personnes aidées et de se
faire rencontrer résidents et person-
nes aidées d’un méme secteur. Une
trés belle réussite », souligne Eliane
Berthomé, présidente de 'ADMR de
Saint-Fulgent.

Les personnes étaient vraiment
ravies. « Ga nous fait du bien de sor-
tir de chez nous et de voir d’autres
personnes », soulignait une partici-
pante. Le groupe La Grange a Baptis-
te, basée a Saint-Georges-de-Montai-
gu, avec des membres venant de
’ensemble du bocage vendéen, a
animé I'apres-midi. Chants et danses
se sont succédé au son de 'accordé-
on.



Rocheserviére

L’ADMR veut valoriser ses bénévoles

Implantée au coeur du territoire au
service des autres, 'ADMR intervient
dans plusieurs domaines. Elle propo-
S€ Ses services aux seniors, a I'enfan-
ce, au handicap, ou pour des soins
de proximité.

L'association de services a la per-
sonne, qui intervient dans les com-
munes de L’'Herbergement, Montré-
verd, Rocheserviere et Saint-Philbert-
de-Bouaine, convie ses adhérents,
salariés et partenaires a son assem-
blée générale, lundi 19 mai. « Une
rencontre placée sous le signe de la
valorisation de la contribution des
bénévoles, véritables piliers de
notre organisation », avertit Jacqueli-
ne Humeau, secrétaire bénévole de
I’'association.

« Le bénévolat représente la force
et la passion qui animent les asso-
ciations du réseau ADMR. En com-
plément du service rendu a nos cli-
ents, I'action des bénévoles permet
de créer du lien social qui est le
garant de nos valeurs. »

Au cours de 'assemblée générale,
divers projets et initiatives visant a ren-

L’ADMR propose notamment, parmi
ses nombreuses compétences, un
service de soins a domicile.
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forcer I'action sociale de I'organisme
seront présentés aux adhérents. « Un
temps de discussion avec les adhé-
rents sera réservé pour recueillir les
suggestions et les idées dans I'opti-
que d’améliorer constamment nos
pratiques. »

Lundi 19 mai, a 17 h, assemblée
générale de 'ADMR, salle du Grand
Logis.



( @ La Roche-sur-Yon > C @ actu.fr du 12 mai 2025 ) <E499 mots >

En Vendée, la fédération ADMR prépare la
mise en place des services autonomie

La fédération ADMR a récemment tenu son assemblée générale. Un moment-clé pour faire le
point et se projeter vers l'avenir.

Nicolas Saillour et Bernard Pontreau dont le bilan de I'année 2024 et le point sur la mise en place du ser-
vice autonomie en juillet 2025

Cette assemblée générale de 'ADMR Vendée a été aussi l'occasion aussi pour les bénévoles et
salariés de revenir sur 2024, « une année a la fois dure et intense, mais riche d'objectifs atteints »,

souligne Nicolas Saillour, directeur de la fédération.

Quelques chiffres illustrent cette dynamique : 16 000 clients ont bénéficié de services a la per-
sonne, 25 000 patients ont été pris en charge par les services de santé, 300 personnes agées ou
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en situation de handicap vivent dans des structures spécialisées et 550 enfants sont accueillis
dans des établissements de la petite enfance. Lensemble repose sur un effectif de 2 300 sala-
riés, dont une centaine au siege de la fédération.

Se conformer a la loi

Lun des enjeux majeurs de ces derniers mois a été de se préparer a la mise en place des
services autonomie.Bernard Pontreau, le tout nouveau président

Il a succédé a Joseph Chevallereau, décédé brutalement en septembre 2024. La loi prévoit en ef-

fet qu'a partir de juillet 2025, la fusion des services daide et d'accompagnement a domicile
(SAAD) et des services de soins infirmiers a . domicile (SSIAD) soit effective.

« Dans cette perspective, nous avons travaillé a I'uniformisation des modes de coopération entre
structures. »

Les services de soins infirmiers du CHD sont transférés a I'Adamad et a [ADMR

Améliorer la qualité de vie au travail

La question de la qualité de vie au travail occupe également une place centrale.

« Nous avons renforcé notre engagement pour la bientraitance envers nos salariés. Les nou-
veaux managers de IADMR sont désormais formés a la prévention des risques psycho-sociaux »,
précisent les dirigeants.

Des comités locaux dédiés a la qualité de vie au travail ont également été mis en place dans les
associations locales, afin d'identifier et de mettre en ceuvre des actions d'amélioration. Une dé-
marche saluée par les équipes.

La derniere enquéte a laquelle 60 % des salariés ont répondu, affiche un taux de satisfaction de
97 %.

« Nous avons recompté les résultats pour étre certains de ne pas nous étre trompés ! », sourit Ni-
colas Saillour.

La formation constitue un autre axe prioritaire.

« 1,3 million d'euros de budget. C'est deux fois plus que les obligations Iégales. »
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Renouveler le bénévolat

Comme beaucoup d'associations, celles de IADMR font face a un défi majeur avec le renouvelle-
ment du bénévolat. Pour y répondre, trois postes d'animateurs associatifs ont été créés, chargés
de rechercher de nouveaux bénévoles et de développer des animations de proximité. Une initia-
tive porteuse, puisque 46 bénévoles ont rejoint les équipes en 2024, et déja autant en ce début
d'année 2025.

Ces renforts ont permis d'amplifier les actions de lien social et de prévention. Plus de cent ani-
mations ont ainsi été organisées en 2024. Des sorties, des ateliers, des repas partagés, des évé-
nements festifs, mais aussi des jeux autour du bien vieillir et de la nutrition.



9 PALLUAU

apvr Le bénévolat, moteur de I'action
de I'association

L'’ADMR du service de
soins infirmiers a domi-
cile de Palluau prépare
son assemblée générale
du jeudi 19 juin.

Amandine Bouillé est infir-
miere coordinatrice a ’ADMR
de Palluau. Au nom de |'asso-
ciation, elle annonce le theme
de I'année qui sera détaillé lors
de la réunion. « Nous avons
choisi le bénévolat, moteur
de notre action. Les bénévoles
sont les véritables piliers de
notre organisation. »

L'action de I’TADMR
L'ADMR est a la base I'acro-
nyme de I'Aide a domicile en
milieu rural. L'association s'est
diversifiée et a enlevé |'éti-
quette rurale pour toucher aus-
si le monde urbain. « LADMR
ceuvre chaque jour pour sou-

tenir les familles et les per-
sonnes fragiles et améliorer
leur quotidien. Au cceur de
cette mission se trouve I'enga-
gement de nos bénévoles. Le
bénévolat représente la force
et la passion qui animent
les associations du réseau
ADMR. » Mais il reste fragile,
en témoigne l'annonce en
début d'année du recrutement
de personnes ayant du temps
libre a donner, notamment pour
accompagner les plus agés isolés
en leur rendant visite.

Du lien social

Amandine Bouillé ajoute
que, «en complément du
service rendu a nos clients,
I'action des bénévoles per-
met de créer du lien social
et est le garant des valeurs
ADMR dans chacune.» Pour
mémoire, |'antenne évolue

sur les communes de Palluau,
Grand'Landes, Saint-Etienne du
Bois et Saint-Paul Mont Penit.

Les dix salariés accompagnent
chaque année 107 clients, selon
le site admr85.org. Concernant
plus précisément les soins infir-
miers, le travail s'étend aux
guatre communes citées mais
aussi a Aizenay, Apremont,
Commeaquiers, Falleron, Froid-
fond, La Chapelle-Palluau,
Maché et Saint-Christophe-du-
Ligneron. Avec cette fois sept
infirmiers diplémés d'Etat qui
suivent 1123 clients.

Des temps forts

Ce qu'il va s'y passer? Un
«retour sur les actions me-
nées et les résultats obtenus
en 2024.» Mais |'assemblée
générale sera aussi I'occasion
d'aborder I'avenir avec une
« présentation des initiatives

futures visant a renforcer
notre action sociale.» Et le
fameux « focus sur le béné-
volat » avec des témoignages
et échanges autour du réle
crucial du bénévole dans |'AD-
MR.« Le tout avec un temps de
discussions entre les adhérents
et le public, »pour recueillir
les suggestions et les idées
dans |'optique d'améliorer
constamment nos pratiques.«

L'assemblée générale du
19 juin se tiendra a 14 heures,
ala maison de services Les Orchi-
dées, rue du Moulin du Terrier
a Palluau.

m Pour tous renseignements
sur I'ADMR, contacter le
0251318242 ou écrire a pays-
vieetboulogne@admr85.org.
pour les soins infirmiers, le
0251985478 ou écrire a csi.
palluau@admr85.org.



Saint-Jean-d’Hermine (Saint-Jean-de-Beugné)

Les personnes isolées se retrouvent au restaurant

Le groupe a la sortie du restaurant.

Les bénévoles, les adhérents, adhé-
rentes et les personnes bénéficiaires
se retrouvent au restaurant une fois
tous les deux mois pour une journée
conviviale.

« C’est chose faite ce lundi 12 mai
a la Formation gourmande, école de
restauration. Le but étant de propo-
ser une rencontre pour des person-
nes souvent isolées et de conserver
des relations sociales positives.
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Nous sommes une douzaine aujour-
d’hui mais il en manque quelques-
unes qui avaient des rendez-vous
médicaux », commente Maryse,
bénévole.

Celles qui le désirent peuvent conti-
nuer la soirée avec des jeux au local
de I'ADMR. Une soirée en plein air
sera proposée en juillet et le prochain
rendez-vous au restaurant est fixé au
lundi 1er septembre.



Pouzauges

70 personnes au milieu des escargots !

Les visiteurs en balade aux parcs a escargots.

Le mardi 13 mai, 69 personnes
aidées de 'ADMR ont été accompa-
gnées par les bénévoles de la com-
mission animation du Pays de Pou-
zauges pour visiter la Maison Royer
Escargot aux Herbiers. La visite a
débuté par un reportage de 45 minu-
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tes suivi de la visite des parcs a escar-
gots.

Apres une petite dégustation bien
appréciée chacun a pu passer a la
boutique. lls ont eu droit a une visite
tres bien faite. Des bénévoles ont
assureé le transport.



Les Lucs-sur-Boulogne

ADMR, des actions pour aider a bien vivre chez soi

Debout au premier plan, Annie Joyau, présidente, et Laurence Brossard, cadre

ADMR, et I'assistance clients, salariés et bénévoles.

L’Association d’aide en milieu rural,
section des Lucs-sur-Boulogne -
Beaufou, a tenu son assemblée
générale a la mairie en présence des
bénévoles, salariés et clients et de
Laurence Brossard, cadre sur le sec-
teur Vie-et-Boulogne.

L'association compte onze salariés
qui se sont partagés 12 453 heures
de travail en 2024, 148 clients sur les
deux communes et neuf bénévoles
qui coordonnent les différentes
taches.

En complément des services ren-
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dus, 'ADMR organise des moments
de loisirs : sorties ciné a Legé et res-
taurant, des ateliers de bricolage et
des apres-midi en chansons.

Annie Joyau, présidente de I'asso-
ciation des Lucs, a également rappe-
lé : « Nous sommes toujours a la
recherche de personnel pour étoffer
notre équipe de salariés. »

Contact : ADMR Les Lucs-sur-Bou-
logne - Beaufou, 54, rue Charette,
85170 Les Lucs-sur-Boulogne. Tél.
02 51 31 82 42, Mail : paysvieetboulo-
gne@admr85.org



La Chataigneraie

Un an aprés son ouverture, ’TADMR a fait la féte

Beaucoup de monde présent pour rencontrer les acteurs de 'ADMR.

Samedi 17 juin, ’ADMR (association
de services a la personne) organisait
une journée porte ouverte qui a
accueillibon nombre de visiteurs, atti-
rés par les activités prévues pour cet-
te journée transformée en féte. Sala-
riés et bénévoles, parties prenantes,
étaient présentes sur leur stand afin
de répondre aux questions des visi-
teurs, venus en famille.

Michaél Martin, responsable de
secteur sur La Chéataigneraie, rappel-
le : « L’ADMR c’est 100 salariés,
avec 10 métiers différents, de la peti-
te enfance jusqu’ala prise en charge
des personnes agées dépendantes.
Et actuellement, nous prenons en
charge 400 personnes. Nous avons
voulu cette journée pour montrer
que ’ADMR propose des services
variés et que nous sommes la sur
beaucoup d’aspects de la vie quoti-
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dienne des habitants. Un service
d’aide et de soins a domicile, mais
aussi pour I’habitat inclusif, le Servi-
ce d’accompagnement a la vie
sociale, et une microcréche. Pour
cette journée, nous avons souhaité
la rendre la plus festive possible
avec 'association Vent des Cirques,
basée a Montournais, qui a proposé
de la sculpture sur ballon, de l'initia-
tion aux arts du cirque et des spec-
tacles pour petits et grands ! »

Renseignements : ADMR La Chéatai-
gneraie 02 51 51 26 96 ; mail : chatai-
gneraiepouzauges@admr85.org

Accueil du lundi au vendredi de
8h30a12h30etde 14 ha17 h, sur
rendez-vous I'apres-midi.

Vent des Cirques : 06 13 46 53 06
ou Agence Artea aux Herbiers :
06 19 81 59 66.



Fontenay-le-Comte

De la réalité virtuelle pour le confort des patients

Le Centre hospitalier de Fontenay-le-Comte s’est doté d’'un casque de réalité virtuelle. Le but ?
S’en servir comme soins de support et rendre les séances de chimiothérapie plus supportables.

L’initiative

Le service d’onco-hématologie de
I’hdpital de jour de Fontenay-le-Com-
te mise sur I'innovation : un casque
de réalité virtuelle a fait son apparition
dans I'établissement. Ce dispositif
immersif, financé par le Lion’s club et
'association Entraide cancer Ven-
dée, permet aux patients de s'évader
mentalement durant des traitements
parfois longs et éprouvants.

Pourquoi un casque de réali-
té virtuelle pour ce service ?

Chaque jour, une dizaine de patients
franchissent les portes du service
d’onco-hématologie de I'hopital de
jour de Fontenay-le-Comte. La plu-
part viennent y recevoir une chimio-
thérapie. « Ces séances peuvent
durer deux a trois heures », explique
Valérie Tessier, infirmiére en pratique
avancée a I'hopital. Un laps de temps
souvent trop long pour rester confor-
tablement installé, d’autant plus que
le traitement, bien que nécessaire,
est source de stress et d'anxiété.
C’est précisément la qu'intervient le
casque de réalité virtuelle. Plutot que
de subir l'attente, les patients peuvent
désormais s’évader mentalement.
« Celaleur permet de penser a autre
chose, mais aussi de se relaxer »,
ajoute-t-elle.

Comment ¢ca marche ?

Comme tout casque de réalité virtuel-
le, celui utilisé au CHU de Fontenay-
le-Comte se place sur la téte du
patient et recouvre complétement
ses yeux. Une scene apaisante, une
forét, un désert, un bord de mer, est
alors projetée devant ses yeux, pen-
dant une vingtaine de minutes.

En complément, un casque audio

Genevieve Rochereau, a droite teste le casque de réalité virtuelle, de modeéle Pico 4, sous la supervision de Valérie Tessier.

diffuse des sons relaxants : voix dou-
ces, respirations guidées, musiques
calmes. « Cela crée une sorte de bul-
le autour de la personne », détaille
Valérie Tessier. Un environnement
propice ala détente, presque hypnoti-
que. « C’est ce qu’on appelle des
soins de support, uniquement pour
le confort. L’avantage, c’est que
cela ne repose sur aucun médica-
ment », souligne le cardiologue
Alexandre Minassian, praticien a
I’népital et membre du Lion’s Club.

Est-ce que ¢ca marche ?

Avant d'étre officiellement adopté, le
casque de réalité virtuelle a été testé
pendant un mois. « Les retours ont
été trés positifs », assure Valérie Tes-
sier avant de prendre I'exemple d’une
«dame de 85 ans qui était assez réti-
cente a la base I'a essayé. Elle a été
convaincue ». Geneviéve Rochereau,
70 ans, fait également partie de ceux
qui ont pu expérimenter le dispositif.

Elle a elle-méme di suivre des
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séances de chimiothérapie, et si son
test ne s’est pas fait dans ce contexte,
elle « mesure tout a fait I'aide que ¢a
peut apporter. Ca rendrait le traite-
ment plus facile a supporter. » Ce
qui fait la différence selon elle ? « Le
cOté apaisant, avec I'image, la voix,
la respiration... J’avais un peu peur
que cafasse comme la 3D et et finis-
se par me faire mal a la téte mais pas
du tout en fait ! »

Wilhem LELANDAIS FOYER.



La Gaubretiére

Un rassemblement pour les 30 ans du LAEP Pirouette

Aurélien Maindron, coprésident du LAEP, présente la structure aux personnes

qui assistent a 'assemblée générale.

’association Lieu d’accueil enfant-
parents Pirouette (LAEP) a tenu son
assemblée générale a l'espace des
Boutons d’Or, mardi. Fondé en 1995,
le LAEP Pirouette accompagne les
enfants de O a 6 ans et leurs parents
sur le territoire du Pays de Mortagne.
Cette structure, labellisée et soutenue
par la Caf ainsi que par la commu-
nauté de communes, s‘appréte a
célébrer ses 30 ans d’existence. A
cette occasion, I'association convie
toutes les familles ayant fréquenté le
lieu, a se rassembler samedi 14 juin,
pour souffler ensemble les bougies
de cet anniversaire.

Le LAEP Pirouette offre un accueil
par deux professionnelles formées a
'écoute et a laccompagnement.
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Pour les enfants, c’est un espace
aménagé proposant une variété de
jeux et d’activités dans lequel ils peu-
vent évoluer librement, en présence
de leurs parents. Les adultes y trou-
vent, quant a eux, un lieu de partage
avec leurs enfants, mais également
un espace d’écoute et d’accompa-
gnement dans leur parentalité, propi-
ce aux échanges avec dautres
parents.

Le LAEP Pirouette se déplace sur
'ensemble du Pays de Mortagne,
proposant des accueils dans les
communes de la Gaubretiére, Saint-
Laurent-sur-Sevre et Mortagne-sur-
Sevre. Ce service est ouvert et entie-
rement gratuit. Renseignements sur
la page Facebook du LAEP Pirouette.



Challans

Autonomie a domicile : un seul numéro

Isabelle Fleurisson, infirmiére coordinatrice pour le SSIAD-ADMR de Challans et

Pamela Charles, responsable du service d’aide pour TADMR.

Depuis le 10 février, pour joindre les
services d’autonomie a domicile a
Challans, un seul numéro suffit. Jus-
qu’alors différentes structures pou-
vaient étre jointes a différents
endroits. Depuis la publication d’'un
décret en 2023, Challans a été choi-
sie comme terrain d’expérimentation
pour le dispositif Service d’autono-
mie a domicile mixte (SAD mixte).
« La volonté est de donner une
meilleure visibilité et de faciliter le
parcours des usagers. |l était ainsi
demandé d’avoir un guichet unique
pour n’avoir qu’une seule porte
d’entrée », détaille Pamela Charles,
responsable du service d’aide pour
I’ADMR sur le secteur de Challans.

Désormais, l'usager ou sa famille
appelle TADMR au numéro unique
(1), expose sa situation et est orienté
selon les besoins. « Il sera dirigé soit
vers le service d’aide, soit vers les
infirmieres-coordinatrices qui
gerent les aides-soignantes et qui
s’occuperont de la prise en char-
ge », poursuit Pamela Charles.

Davantage de fluidité

Tous les mois, les deux services font
un point de situation pour chaque
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usager. « Cela permet beaucoup
plus de fluidité, assure la responsa-
ble. Nous sommes pilote avec le
secteur de La Chataigneraie. Cela
permettra par la suite de sortir des
fiches pratique pour aider nos colle-
gues qui dupliqueront ceci. »

La mise en ceuvre de cette réorgani-
sation est pensée depuis un an. Les
Services de soins infirmiers a domici-
le (SSIAD) ce Challans et de Bouin
ont été repris par 'ADMR. « Aujour-
d’hui, nous voyons bien que cette
transversalité entre les deux servi-
ces nous aide au quotidien dans les
prises en charge », résume Pamela
Charles.

Dans le secteur de Challans, I'asso-
ciation est répartie en deux anten-
nes : Challans océan Sallertaine
(ouest de Challans et Sallertaine) ;
Challans riviere (l'autre partie de la
commune). Elle emploie 47 salariés
pour le service d’aide et intervient
aupres de quelque 400 bénéficiaires,
auxquels s’ajoute une centaine en
téléassistance.

(1) Numéro du guichet unique.
02 22 06 89 50
F.P.
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