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Saint-Fulgent. L’ADMR des quatre communes dresse le
bilan de ses services

L’ADMR (Aide à domicile en milieu rural), présidée par Éliane Berthomé, couvre les
communes de Bazoges-en-Paillers, Chauché, Saint-André-Goule-d’Oie, Saint-Fulgent.
Samedi, elle a dressé le bilan des services apportés à 226 personnes pendant l’année 2025,
soit 165 personnes âgées, 19 personnes handicapées, 29 familles et 46 téléassistances. Cela
représente 19 169 heures de travail, réalisées par quinze salariés accompagnés de
onze bénévoles, Christelle Verdeau Remaud étant responsable du service d’aide.
Quatre salariés ont été recrutés en CDI et sept en CDD pour pallier les différentes absences
pour les congés d’été. Six départs ont été enregistrés (deux inaptitudes, deux transferts vers
d’autres associations ADMR, deux démissions).

L’activité est réalisée dans les communes : Bazoges-en-Paillers 19 %, Chauché 13 %, Saint-
André-Goule-d’Oie 15 %, Saint-Fulgent 53 %.

La présidente a énuméré les efforts portés sur la formation, « le certificat de compétences
Aide à domicile (formation accueil), la réactualisation des connaissances dans
l’accompagnement à la mobilité des personnes en perte d’autonomie, la sensibilisation à la
socioesthétique, l’accompagnement au terme de la vie, le certificat de spécialisation pour
les auxiliaires de vie sociale ».

Créer du lien social est un des objectifs de l’ADMR. Ainsi, en 2025, les trois associations du
secteur, Essarts-en-Bocage, Maine et Grasla, Saint-Fulgent, ont rassemblé les personnes
aidées par l’ADMR et les résidents des Ehpad et Maison de vie de la communauté de
communes du Pays de Saint-Fulgent Les Essarts.

La rencontre s’est terminée par une présentation des risques de cambriolage et du
démarchage abusif faite par la brigade de gendarmerie de Saint-Fulgent.

Renseignements : paysdestfulgent@admr85.org ; tél. 02 52 61 47 46.

https://panorapresse.ouest-france.fr/articles?geodistance=46.870564;-1.1624646;0.1
https://panorapresse.ouest-france.fr/articles?geodistance=46.921375;-1.1441567;0.1
https://panorapresse.ouest-france.fr/articles?geodistance=46.828278;-1.2709086;0.1
https://panorapresse.ouest-france.fr/articles?geodistance=46.841022;-1.1964421;0.1
https://panorapresse.ouest-france.fr/articles?geodistance=46.870564;-1.1624646;0.1
https://panorapresse.ouest-france.fr/articles?geodistance=46.921375;-1.1441567;0.1
https://panorapresse.ouest-france.fr/articles?geodistance=46.828278;-1.2709086;0.1
https://panorapresse.ouest-france.fr/articles?geodistance=46.841022;-1.1964421;0.1
https://panorapresse.ouest-france.fr/articles?geodistance=46.841022;-1.1964421;0.1
https://panorapresse.ouest-france.fr/articles?geodistance=46.870564;-1.1624646;0.1
https://panorapresse.ouest-france.fr/articles?geodistance=46.780674;-1.2292597;0.1
https://panorapresse.ouest-france.fr/articles?geodistance=46.870564;-1.1624646;0.1
https://panorapresse.ouest-france.fr/articles?geodistance=46.870564;-1.1624646;0.1


Analyse

Saint-Fulgent Bazoges-en-Paillers Chauché Saint-André-Goule-d’Oie

Essarts-en-Bocage Vues personnalisées B2B RegionBretagne

Economie Emploi Economie et finances Services financiers

Service à la personne Société Personnes âgées Hébergement

La présidente (à droite), Éliane Berthomé, a remercié Agathe Barreteau, nouvelle retraitée, pour ses 42 années de
dévouement auprès des aînés. | Ouest-France
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Longué-Jumelles. Adopter les bons réflexes face aux
arnaques

De plus en plus sophistiquées, les arnaques évoluent avec les technologies. Deepfakes,
usurpation par IA, faux sites administratifs ultra-crédibles, les escrocs s’adaptent vite. En
ligne ou à domicile, « nos aînés principalement et leurs aidants doivent apprendre à repérer
les signaux d’alerte », a rappelé en préambule Véronique Thomas, une responsable du
service d’Aide à domicile en milieu rural (ADMR) des secteurs de Longué-Jumelles,
Vernantes et du pays Allonnais.

De bons conseils pour se sentir en sécurité

Ainsi, lundi 29 juin, de nombreux habitants ont participé à la conférence dédiée à la
prévention des escroqueries du quotidien, organisée par le service de l’ADMR avec le
concours de la brigade des aînés de la gendarmerie.

Au cours de cette rencontre, plusieurs thématiques ont été abordées par l’adjudante
Carmen Sery, au travers d’exemples concrets et de conseils utiles. D’abord, la sécurité à
domicile : identifier une situation inhabituelle et réagir face à une personne inconnue. Puis,
les vols à la fausse qualité : reconnaître les faux professionnels, agents ou intervenants se
présentant au domicile. Ensuite, la sécurité bancaire : rester vigilant lors d’un retrait
d’argent, protéger son code confidentiel et réagir en cas de perte ou de vol de sa carte
bancaire. Mais encore les dangers d’internet : repérer les logiciels malveillants, les fausses
annonces, les faux assistants techniques, les messages frauduleux et les arnaques
sentimentales. Enfin, la prévention de la maltraitance : mieux identifier les violences
physiques, psychologiques, sexuelles, matérielles ou financières, ainsi que les situations de
négligence. Et comment adopter les bons réflexes pour s’en prémunir. « N’agissez pas dans
la précipitation. En cas de doute, contactez l’organisme concerné pour vérifier
l’information. Ne communiquez jamais de données personnelles par téléphone, par mail ou
sur un site internet. »

Ce moment d’échange riche et interactif a été particulièrement apprécié du public. La
rencontre a également permis de présenter le service Filien, un dispositif de téléassistance
qui permet, en cas de besoin, d’entrer rapidement en contact avec un professionnel.
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L’adjudante Carmen Sery, assisté des stagiaires Vianney et Thaïs, ont aussi insisté sur l’importance du lien social avec le
service de l’ADMR et de la solidarité de voisinage pour prévenir les actes de malveillances. | CO
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Dans le Pays de Chantonnay, l’ADMR renforce et simplifie
son accompagnement

Les Services autonomie à domicile (SAD) du Pays de Chantonnay ont pour objectif de mieux
coordonner l’aide et le soin à domicile afin de proposer un accompagnement plus simple.

Depuis 2023, les Services autonomie à domicile (SAD) du Pays de Chantonnay (Vendée) ont
pour objectif de mieux coordonner l’aide et le soin à domicile, afin de proposer un
accompagnement plus simple, plus cohérent et mieux adapté aux besoins des personnes
âgées et des personnes en situation de handicap. L’ADMR de Chantonnay s’inscrit
pleinement dans cette nouvelle dynamique : «Nous plaçons la personne accompagnée au
cœur de notre action.» Cette nouveauté permet de simplifier les démarches grâce à un
interlocuteur unique, tout en renforçant la coordination entre les professionnels de l’aide et
du soin. La mise en place de cette nouvelle organisation, effective depuis le 1  mars 2026,
est le fruit d’un travail conjoint mené par Floriane Picault et Noémie Roulleau, responsable
du service de soins infirmiers à domicile. «Nous nous rencontrons autour d’une table pour
adapter notre accompagnement», précise Floriane Picault

Au premier rang, de gauche à droite : Noémie Roulleau, responsable du service de soin et Nadège Dubois, référente de
secteur. Au second rang, Caroline Tessier, référente de secteur et Floriane Picault. | Ouest-France
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Les bénéficiaires profitent ainsi d’une évaluation globale de leurs besoins et d’un
accompagnement personnalisé, favorisant le maintien à domicile dans les meilleures
conditions. «Nous jouons également un rôle essentiel dans la prévention des fragilités, le
repérage des situations de maltraitance et le soutien aux aidants.»

Service autonomie à domicile ADMR de Chantonnay, 20, rue Nationale. Accueil
téléphonique du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à 17 h. Accueil physique
les lundis, mardis, jeudis, de 8 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à 17 h. Tél. : 02 51 94 32 03.
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L’ADMR signe un partenariat avec les agences OTIM

« Nos deux agences immobilières, agence de la Plage à Saint-Jean-de-Monts et agence
montoise à Notre-Dame-de-Monts, gèrent un total de 400 biens loués pour les vacances »,
déclare Pierre-Henri Viaud, directeur des agences immobilières OTIM. « Cette activité
nécessite une prestation, le ménage de fin de séjour dont la qualité conditionne le premier
regard porté par le touriste arrivant dans son logement de vacances. » Mais l’entreprise se
trouve confrontée à la pénurie de personnel.

« Plutôt que de faire appel à des sociétés d’intérim d’Europe de l’Est comme pratiqué
souvent, notre volonté est de construire une réponse locale » en faisant appel à
l’association ADMR, possédant un véritable savoir-faire dans l’entretien des logements. « Ce
besoin de prestations de ménage qu’a OTIM nous permet d’offrir aux salariés ADMR un
complément d’activité pendant l’été, donc un complément de revenus », ajoute Bernard
Pontreau, président de l’ADMR locale couvrant le territoire des Pays de Monts.

« C’est un partenariat gagnant-gagnant qui concerne huit à dix salariés de l’ADMR, soit
environ 600 heures de travail. » Pierre-Henri Viaud ajoute : « il permet de valoriser les
compétences locales existantes et de sécuriser nos besoins en personnel durant l’été. »

En présence de bénévoles de l’ADMR, Bernard Pontreau (2e à droite), président de l’ADMR locale, vient de signer une
convention de partenariat avec Pierre-Henri Viaud, directeur de deux agences immobilières OTIM (3e à droite). | Ouest-

France
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Cheffois. Les Estivales reviennent pour la troisième
édition

Les Estivales sont désormais un rendez-vous incontournable de l’été à Cheffois. Pour la
troisième année consécutive, la commune donne rendez-vous aux habitants jeudi 16 juillet
à partir de 19 h, au parc de la Vallée verte, pour une soirée placée sous le signe de la
convivialité et de la bonne humeur.

Le principe reste le même : se retrouver en plein air, profiter d’un concert gratuit et partager
un agréable moment dans une ambiance festive. Cette année, le groupe Black Shadows
assurera l’animation musicale et promet de faire danser le public tout au long de la soirée.
Le bar sera assuré par l’ADMR et la société de chasse La Cheffoisienne, tandis que la
commission vie associative coordonne l’organisation de cette soirée devenue, au fil des
éditions, un rendez-vous très attendu.« Les Estivales, c’est avant tout un moment de
partage où l’on se retrouve entre habitants dans une ambiance simple, chaleureuse et
toujours festive. C’est une soirée qui plaît beaucoup et nous sommes heureux de la faire
vivre une nouvelle fois », souligne Nicolas Baty, adjoint au maire. La municipalité espère une
belle affluence pour cette troisième édition et invite petits et grands à venir profiter de
cette soirée estivale.

Afin que tout soit prêt pour accueillir les visiteurs, la commission vie associative s’est réunie mercredi 1er juillet pour
finaliser les derniers préparatifs et faire le point avec les associations mobilisées pour l’événement. | Ouest-France
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Aide à domicile.

Des conseils
de sécurité pour les personnes âgées

Jeudi 18 juin, l’association Aide à domicile en milieu rural (ADMR) de Nesmy, intervenant
sur les communes d’Aubigny-Les Clouzeaux et Nesmy, a tenu son assemblée générale à la
salle des Boutons d’Or des Clouzeaux. L’association emploie 16 salariées en CDI à temps
partiel, représentant 11 équivalents temps plein. Une permanence est assurée chaque
mercredi de 9 h 45 à 11 h 45 au 4 rue du Stade à Nesmy.

Bilan des activités

Lors de cette réunion, le président Joseph Bizet a rappelé : « Nos interventions, si elles
soulagent souvent les familles dans des travaux de la vie quotidienne (ménage, repassage,
etc.), ont essentiellement pour but de permettre aux personnes âgées de bien vivre le plus
longtemps possible dans leur univers familier ». En 2025, l’ADMR a réalisé 16 924 heures
d’intervention auprès de 204 personnes : 92 à Nesmy et 112 à Aubigny-Les Clouzeaux, dont
environ 130 bénéficiaires permanents.

Soutien des élus

Le président a exprimé sa gratitude envers les élus des deux communes desservies,
présents lors de la réunion, pour leur soutien financier et leur mise à disposition de salles.
L’assemblée a également reconduit à l’unanimité les administrateurs sortants : Annie
Grollier des Clouzeaux, Françoise Guillou et Joseph Fortin d’Aubigny. « Si d’autres
personnes ont envie et le temps de s’investir, l’association a toujours besoin de bénévoles »,
a-t-il ajouté.

Conseils de sécurité

En clôture, l’adjudant-chef Grégory Martin, de la brigade de gendarmerie de La Roche-sur-
Yon, a pris la parole sur le thème : « Sécurité des biens et des personnes, quelles sont les
bonnes attitudes à adopter ? »
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Il a notamment rappelé des consignes essentielles, souvent négligées par les personnes
âgées : « Ne pas ouvrir à n’importe qui, en particulier les faux gendarmes et faux pompiers.
Se méfier du démarchage à domicile et toujours demander une carte professionnelle au
démarcheur ; en cas de doute, appeler la gendarmerie. En cas de signature, ne pas oublier
l’existence du délai de rétractation. Attention également aux arnaques au téléphone, avec
des personnes qui viennent récupérer la carte bleue sous motif de la remplacer, et captent
le code confidentiel au passage. Ne pas laisser de documents dans sa voiture, en particulier
sa carte grise, qui peut être falsifiée et utilisée pour des ventes frauduleuses. En période de
canicule, éviter de dormir les fenêtres ouvertes, même à l’étage si une échelle traîne dans la
cour. En cas d’absence, se signaler aux gendarmes et au voisinage pour faire surveiller son
logement, et, si possible, s’équiper d’une alarme. »

Enfin, l’adjudant a mis en avant l’importance des dispositifs de vidéoprotection
communaux, précisant que « les caméras sont extrêmement utiles pour retrouver les
auteurs d’infractions et matérialiser celles-ci pour la justice ».
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Une assistance attentive a écouté les recommandations de prudence et prévention délivrées par la gendarmerie au
bénéfice des personnes âgées. | X
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Conseil municipal.

Le député Stéphane Buchou a rencontré l’équipe en place

Le conseil municipal s’est réuni le 29 juin. Parmi les sujets abordés, il y avait des départs et
des arrivées à la mairie. Le conseil a eu la visite du député Stéphane Buchou juste après.
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Le maire, Fabrice Chabot, a commencé la réunion en annonçant le départ d’un conseiller, et
l’arrivée d’un suppléant pour le remplacer. En effet, Didier Férré a donné sa démission
dernièrement. Il n’était pas présent pour cette passation. Le maire a commenté : « Je suis
déçu par cette nouvelle démission prématurée, un peu plus de 3 mois après les
élections. Quand on s’engage, c’est censé être pour le mandat. Il faut réfléchir avant
de s’engager, surtout que ce n’était pas un premier mandat pour lui. J’ai donné le
choix à l’ancienne équipe et il a répondu présent. D’autres personnes auraient aimé
être à sa place sur la liste. » Son remplaçant, Mickaël Mazou, qui tient le bar Le Marais, a
été accueilli et s’est présenté. Le maire lui a adressé ses félicitations pour le succès du bar
qui dynamise le bourg et l’a remercié pour la réfection de la façade dans l’esprit voulu du
bourg. Le maire a également informé l’assemblée du départ de Sophie Jahan, la directrice
générale des services de la mairie. Elle sera remplacée le 14 septembre. Marie-Laure
Bossard, conseillère, a également donné sa démission, car elle a été choisie pour occuper le
poste d’animatrice-coordinatrice à la résidence inclusive, à partir du 1  juillet, étant donné
son expérience de 20 ans à l’ADMR.

En bref

La résidence inclusive, rue de la Vertonne, La cour de L’Île, est presque terminée. Les
résidents ont été sélectionnés et pourront rentrer dans les logements à partir du
1  septembre. L’inauguration se fera courant septembre.

Le maire a informé les conseillers sur son intention de préempter un marais bien situé, du
côté des cabanes à sel. Une étude va être faite pour savoir si c’est une bonne initiative de la
mairie.

Les travaux de création du centre commercial, sur la place de l’église, avancent bien. Les
commerçants pourront ouvrir en fin d’année.

Les tarifs des consommations lors des Mercredis de l’été, soumis à une régie, restent les
mêmes que l’année dernière. Ils ont été validés par le conseil. Le maire a souligné que
l’administration ne facilite pas l’organisation de fêtes, qu’il prend ses responsabilités et
veille à la sécurité, notamment pour la sécheresse et les risques d’incendies actuels, avec les
spectacles pyrotechniques prévus certaines soirées.

er

er
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Visite de Stéphane Buchou

Le député de la troisième circonscription, dont dépend la commune, a rejoint les conseillers
après la clôture du conseil municipal. Il a informé : « L’objectif de cette visite est de faire
connaissance avec la nouvelle équipe, avec un temps d’échanges. Je me déplace dans
les communes de la 3  circonscription qui m’ont élu à l’Assemblée nationale, depuis
2016. Je suis attaché au terrain et aux acteurs de ces communes situées sur le littoral
vendéen. Je veux témoigner de ma gratitude auprès des membres du conseil, qui
s’engagent pour les autres, pour l’intérêt public. Il y a une permanence parlementaire
à la mairie de Notre-Dame-de-Monts, dont je suis originaire. » S’en est suivi un
échange avec les membres du conseil.

e

Le maire a reçu Stephane Buchou au dernier conseil municipal.
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Pic de manganèse dans l’eau potable, les distributions
d’eau se poursuivent dans les communes de Vendée

Aux Lucs-sur-Boulogne et à Saint-Denis-la-Chevasse, en Vendée, de vastes chaînes de
solidarité ont été mises en place, pour assurer la distribution des bouteilles d’eau auprès
des habitants.

Mercredi soir, une partie des sept communes de l’Agglo yonnaise et du secteur de Vie et
Boulogne concernées par la pollution de l’eau observée à Moulin Papon attendaient
toujours la livraison de packs de bouteilles d’eau prévue, pour pouvoir procéder à la
distribution gratuite de bouteilles, dont les horaires étaient annoncés sur le site internet de
Vendée eau.

Mercredi soir, agents communaux, élus et volontaires se sont relayés, pour décharger les packs d’eau du camion, aux Lucs-
sur-Boulogne. | DR
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Aux Lucs-sur-Boulogne, la distribution, programmée à l’origine à 17 h 30, s’est finalement
déroulée entre 21 h 30 et 22 h 15, en présence de 100 à 150 personnes. «On a reçu quatre
palettes et distribué 1 200 bouteilles. Certaines personnes ont préféré attendre et d’autres
sont parties, puis revenues», résume le maire, Christophe Gas.
Jeudi matin, la grande chaîne de solidarité mise en place la veille pour décharger le camion
était de nouveau active, pour accueillir les habitants. Dès 8 h, élus et agent se sont relayés
pour distribuer et répondre aux questions.

«L’Ehpad a été approvisionné ce matin, comme le Foyer Soleil, la Villa du parc, le pôle santé,
le centre d’accueil périscolaire et la crèche. L’ADMR distribuera aujourd’hui deux bouteilles
par foyer», ajoutait hier le maire.

« On essaye de rassurer les gens »

Alain, 79 ans, figurait parmi les premiers servis, peu après 8 h. «Je passe chercher de l’eau
pour mes voisins, qui ont 80 et 86 ans. Il faut bien s’entraider !», confie ce retraité. Eliane est
également repartie, avec son pack sous le bras. «Je suis venue sur les conseils de ma fille»,
confiait cette octogénaire. La société STGS devait également livrer six palettes
supplémentaires, ce jeudi.

La distribution des bouteilles a repris jeudi à 8 h 30, en mairie de Saint-Denis-la-Chevasse. | DR
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À Saint-Denis-la-Chevasse, la distribution a débuté mercredi à 22 h 15. Elle a repris jeudi
matin à 8 h 30, en mairie. «On a accueilli une trentaine de familles, mercredi soir. Le service
de portage de repas a livré des bouteilles à domicile. Je suis aussi allée à la rencontre des
habitants du quartier Chaissac, pour constater la qualité de l’eau», résume la maire, Mireille
Hermouet.

Pour l’élue, l’heure est désormais à la pédagogie. «On essaye de rassurer les gens. Si l’eau
est jaune ou brouillée, on leur conseille de ne pas la consommer. Si elle est claire et qu’il n’y
a pas d’enfant de quatre ans ou moins au foyer, tout va bien !».

Elisabeth Petit
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POINT DE VUE. « Canicule : ensemble, prenons soin des
plus vulnérables »

« Prendre des nouvelles de son voisin est un geste de santé publique » rappellent les
responsables de l’association ADMR (Aide à domicile en milieu rural) dont les équipes
viennent d’être à trois reprises fortement mises à contribution auprès des personnes isolées
par les canicules à répétition.

« Après des mois de mai et juin battant des records, une nouvelle vague de chaleur vient
de traverser le pays. Les systèmes d’alerte existent, les consignes sont connues et les plans
s’activent. Une question demeure pourtant, posée à voix basse dans chaque commune : qui
veille sur celles et ceux qui vivent seuls ?

Il y a vingt-trois ans, l’été 2003 provoquait près de 15 000 décès en quelques semaines. Le
pays en a tiré des leçons durables : registre communal des personnes vulnérables, pièce
rafraîchie dans Ehpad, plan national canicule. Ces dispositifs protègent et sauvent des vies,
mais ne peuvent pas tout. En effet, le drame de 2003 avait aussi révélé une réalité : c’est la
solitude qui avait tué, plus que la canicule. Or la solitude reste un des maux majeurs de
notre société.

La visite d’une bénévole auprès d’une octogénaire vivant seule à Rennes, au plus fort de la canicule de ce mois de
juillet 2026. | Ouest-France
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À l’ADMR, cette réalité se constate chaque jour. Dans un réseau qui compte
82 000 salariés, les professionnelles et professionnels intervenant à domicile visitent chacun
cinq à dix personnes par jour. Chaque passage est bien davantage qu’une prestation : on
vérifie que la personne boit, on rafraîchit une pièce, on adapte les horaires aux moments les
moins chauds et, surtout, on remarque ce qui échappe aux dispositifs : une fatigue
inhabituelle, un logement transformé en fournaise, un réfrigérateur vide. Cet été, les
plannings ont été recentrés sur l’essentiel, quitte à reporter le ménage ou le repassage,
tandis que les passages ont été renforcés auprès des personnes les plus fragiles. Ces
professionnelles ont travaillé dans des logements surchauffés pour protéger les personnes
vulnérables. Leur présence quotidienne constitue un maillon essentiel de la prévention.

70 000 bénévoles

Cette vigilance professionnelle se prolonge grâce à la mobilisation des 70 000 bénévoles.
Fait nouveau cet été : dans de nombreux départements, des appels et des visites se sont
organisé auprès des personnes isolées, en lien avec les mairies et les CCAS, au-delà même
des personnes déjà accompagnées par l’ADMR. Certaines initiatives illustrent
particulièrement cette mobilisation : dans les Vosges, les bénévoles ont renforcé les appels
et les visites à domicile ; dans les Côtes-d’Armor, des « visites fraîcheur » ont été imaginées
pour s’assurer, de vive voix, que chacun allait bien. Salariés, bénévoles, élus locaux, familles
et voisins forment ainsi une même chaîne de vigilance, du domicile à la commune.

L’État alerte, coordonne et organise la réponse, et c’est son rôle. Frapper aux portes relève
aussi de chacun d’entre nous. Trois gestes sont à la portée de tous : aider un parent ou un
voisin âgé à s’inscrire sur le registre communal des personnes vulnérables, ou signaler sa
situation à la mairie ; l’appeler ou passer le voir dès que le thermomètre monte ; s’inquiéter
d’un volet resté clos ou d’une absence inhabituelle et alerter la mairie ou une association.
Prendre des nouvelles de son voisin est un geste de santé publique.

Chaque canicule révèle où le lien a tenu et où il s’est défait. Une société qui organise sa
solidarité résiste mieux aux chocs, climatiques comme sociaux. La solidarité de proximité,
portée par des professionnels reconnus et des bénévoles engagés, mérite d’être soutenue
comme une véritable politique publique. Les étés qui s’annoncent devraient nous le
rappeler. »
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(*) Marie Josée Daguin est présidente nationale de l’ADMR (Aide à domicile en milieu rural),
premier réseau associatif national de service à la personne. Thierry d’Aboville en est le
secrétaire général.

Marie-Josée Daguin et Thierry d’Aboville (*)
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La Rabatelière. Une journée à partager entre les
générations

Jeudi 23 juillet, pour la seconde année, l’association Aide à domicile en milieu rural (ADMR)
Entre maine et grasla, regroupant les communes de Chavagnes-en-Paillers, La
Copechagnière, Les Brouzils et La Rabatelière a organisé une journée intergénérationnelle.

Cette rencontre est le fruit d’une coopération étroite entre La maison de vie (Résidence du
parc), le centre de loisirs les P’tits loups et l’ADMR. Ce sont environ 70 personnes - résidents
de La maison de vie, des bénéficiaires de l’ADMR et une dizaine d’enfants du centre - qui
ont partagé cette journée. Au programme de cette rencontre, des jeux le matin entre les
enfants et les résidents, repas pris en commun, ponctué de chansons. Puis un goûter en
commun l’après-midi a clôturé cette journée de rapprochement.

« C’est un succès. Toutes et tous ont pris plaisir à partager cette journée, des liens se sont
créés. Nous souhaitons vivement renouveler l’expérience en 2027 », se félicite le président
de l’ADMR, Joël Épaulais.
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Debout : Alexis Martin, directeur de La maison de vie, Enora Magneau, responsable du centre de loisirs de La Rabatelière
et Joël Épaulais. | Ouest-France
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ADMR

L’association recrute des bénévoles

Bénéficiaires, partenaires et bénévoles étaient réunis il y a peu dans la salle du Moulin
Rouge de La Chaize-le-Vicomte pour assister à l’assemblée générale réunissant les
associations de service d’aide de La Chaize-le-Vicomte et de Dompierre-sur-Yon-La Ferrière.

Au bilan de l’année écoulée, le nombre de clients est demeuré à peu près stable. Du côté
des activités, l’association a dû faire face à une baisse de l’activité, notamment sur
Dompierre, qui s’explique principalement « par des départs en structures et la venue de
petits contrats qui ne sont pas à même de pallier le déficit d’heures. » La situation est
cependant différente sur La Chaize-le-Vicomte qui, elle, a vu une évolution positive de son
activité.

Formation
et animations

Ces variations n’ont cependant pas entravé le fonctionnement de l’association, qui a
poursuivi ses efforts pour assurer la formation continue des personnels. Même satisfaction
au niveau des bénévoles, tant au niveau de la gouvernance qu’au niveau du lien social, qui,
de leur côté, se sont bien mobilisés. À leur actif : la traditionnelle distribution de galettes
des rois en janvier, l’après-midi jeux de société, l’assemblée générale et les jeux
intergénérationnels ainsi que les visites de convivialité, qui témoignent de leur
investissement. L’équipe a aussi pris soin des salariés lors du repas de Noël.

Un loto en octobre

Point d’orgue de l’assemblée générale : l’intervention très appréciée de la chorale de chants
marins Les Mouss’a Yon de Dompierre-sur-Yon, qui a proposé une partie de son répertoire
avant un goûter de convivialité. D’ores et déjà, il est à noter à l’agenda la prochaine
animation de l’association, qui invite à un loto ouvert à tous les publics et qui se déroulera
le vendredi 23 octobre 2026, salle Magaud à Dompierre-sur-Yon.

En attendant, il est bon aussi de savoir que l’association accepte toutes les bonnes volontés
pour apporter un peu de joie et de chaleur aux plus fragiles ou isolés. Aussi, appel est donc
lancé à toutes et à tous en rappelant « qu’être bénévole à l’ADMR, c’est organiser des visites
de lien social, des animations, mais aussi échanger avec les personnels et prendre soin de
ceux qui sont au plus près des bénéficiaires. »
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Emploi.

L'ADMR répond à une demande saisonnière

L'ADMR de Saint-Jean de Monts, et une société dans l'immobilier (l'agence de la plage
OTIM) concrétisent un partenariat. Des salariés de l'ADMR feront le ménage dans les
locations saisonnières. "Cela compléte nos équipes internes avec de la main-d'œuvre de
ADMR, sur des horaires modulables," annonce Pierre-Henri Viaud de la société OTIM. Les
besoins sont le ménage chez les locataires, principalement en sorti, concentrés sur les
mercredis, vendredis et samedis, entre 10h et 16h. Pour les salariés de l'ADMR, c'est un
emploi local, un complément d'heures, et pour l'agence immobilière, une simplification
administrative.  

L'agence a besoin
de 1500 à 1600 heures

Le besoin global de l'agence est d'environ 1500 à 1600 heures, ce partenariat en couvre un
bon tiers." Un processus d'intégration de 2 à 3 heures sur le terrain est prévu pour le
personnel ADMR sur le terrain pour vérifier l'adéquation aux exigences et au métier,
" précise l'employeur. "Cela représente 8 à 9 personnes ADMR mobilisées pour l'instant
avec une montée en charge en septembre, et potentiellement une augmentation de
salaire des employés," constate Bernard Pontreau, président de
l'ADMR.
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Tout à gauche, au premier rang, Pierre-Henri Viaud de OTIM, et en second rang, Bernard Pontreau, président de l'ADMR,
parmi le personnel de l'ADMR. |    
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Un dispositif « très cadré »

C’est là qu’intervient le réseau Monalisa, avec qui le CCAS (Centre Communal d’Action
Sociale) de la Ville de Challans, a signé un partenariat. Plusieurs associations ont rejoint
cette mobilisation : la Croix Rouge, l’ADMR, le Dévouement social et Saint-Vincent-de-Paul.
Chaque association propose une ou plusieurs actions tout au long de l’année : visites de
courtoisie et/ou animations collectives au sein de leurs locaux respectifs.

« La Ville accompagne ces associations pour donner plus de visibilité à leurs actions »,
précise Patricia Piveteau, coordinatrice solidarités du CCAS et de la Ville de Challans.
Comment se mettent en place les visites de courtoisie ? « Une personne m’a appelée car
elle s’inquiète de sa maman de 90 ans qui vit seule », indique-t-elle à titre
d’exemple.

« À partir de là, avec l’accord de la personne âgée, on communique ses coordonnées
aux associations du réseau Monalisa. Ça reste très cadré, on rassure les familles en ce
sens. » Puis une date est fixée pour « la première visite qui se fait toujours à deux
bénévoles. Il faut qu’un vrai lien de confiance s’établisse entre la personne âgée et le
ou la bénévole qui lui rend visite. » Actuellement, une vingtaine de personnes âgées sur
Challans bénéficient de ce service, qui est gratuit.

Magali DUPONT
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VIDE-GRENIERS.

L'Ehpad Simonne-Moreau lance son premier vide-
greniers le 23 août

Dimanche 23 août, l’Ehpad Simonne-Moreau organise son premier vide-greniers dans le
parc de la Tournerie à Aubigny. Véronique Jolly, animatrice de l’établissement, explique : « Il
faut sans cesse trouver des recettes supplémentaires afin d’assurer le financement des
activités proposées aux résidents. J’ai une chance énorme : je suis entourée d’une
équipe de bénévoles très dynamiques, et l’idée d’un vide-greniers a donc émergé. Ils
sont une petite dizaine et leurs familles vont venir les aider. Pour avoir du succès, on a
souhaité mettre un prix modique : 3 € le mètre linéaire, avec un minimum de 2 mètres
imposé. Pour 6 €, chacun pourra ainsi disposer d’un emplacement ! Les véhicules
pourront stationner à l’arrière de chaque stand. »

Bar et restauration

Pas de vide-greniers sans son espace bar et restauration. « Là encore, j’ai une chance
formidable : des bénévoles de l’association de pétanque vont nous donner un coup de
main pour tenir le stand des boissons et sand-
wichs. »

L’initiative semble déjà séduire : « Dès qu’on a annoncé le vide-greniers auprès des
familles, j’ai vu arriver des réservations. Il y a même une famille qui m’a dit ne pouvoir
être présente et qui nous a apporté une contribution financière. Nous avons lancé la
communication sur Internet, les réseaux, les supports municipaux. »

Stand
de vêtements

En complément, une collecte de vêtements a été organisée auprès des familles et de leurs
proches. « Nous avons reçu beaucoup de dons, des bénévoles vont tenir aussi notre
propre stand, où nous vendrons aux visiteurs ces vêtements. »

https://panorapresse.ouest-france.fr/articles?geodistance=49.88757;2.471731;0.1
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Les bénévoles de l’EHPAD se sont rodés lors des vide-greniers précédents du parc de la Tournerie, en voisins. | Le Journal
du pays yonnais
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« J’ai découvert un métier méconnu » : elles ont passé
l’été à aider les personnes à domicile en Maine-et-Loire

L’été fournit aux étudiants l’occasion de travailler pour financer une partie de leur année.
L’ADMR du Lion-d’Angers recrute chaque année des remplaçants pour permettre à ses
titulaires de prendre leurs congés. 5 jeunes femmes ont exercé pendant 2 mois les tâches
d’aide à domicile. Elles en gardent une expérience enrichissante et la découverte d’un
métier utile.

Pour les jeunes étudiantes, la période d’été est l’occasion de travailler afin de financer leurs
loisirs ou leurs études. Louise, Manon, Océane, Riana, et Paola ont choisi de s’impliquer au
sein de l’Aide à domicile en milieu rural (ADMR), du Lion-d’Angers (Maine-et-Loire). «Pour
la période de juillet et août, nous faisons appel à des remplaçants pour permettre à nos
salariés titulaires de prendre leurs congés» explique Nicole Mellier la présidente de l’ADMR
du Lion-d’Angers, «Nous recrutons des salariés en CDD de remplacement. Cet été, nous
avions besoin de 5 personnes».

Louise, Manon, Riana, Océane et Paola ont travaillé cet été à l’ADMR du Lion-d’Angers, pour aider les personnes à
domicile. | Ouest-France
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Des profils divers

Louise, Manon, Océane, Riana, et Paola ont répondu favorablement. Louise se projette dans
son futur métier : «Je m’oriente vers l’aide à la personne et lors d’un stage précédent, j’ai
découvert l’ADMR, ce travail d’été me permet de concrétiser mon projet. Au cours de l’été,
j’ai pu réellement accompagner les personnes (ménage, toilette) et constater l’utilité des
tâches». Manon est étudiante en psychologie, et souhaite exercer dans le social : «Aider les
personnes dans les tâches du quotidien m’a permis de mettre du réel dans mes objectifs».

Lire aussi : « Je gère parfois des dossiers compliqués » : Astrid a choisi un centre des
finances publiques pour son job d’été

Océane étudie le droit et c’est par des connaissances qu’elle a rejoint l’ADMR cet été. «J’ai
déjà travaillé au Lion-d’Angers pendant les petites vacances, et j’ai découvert un monde
méconnu. Aider les personnes, rentrer dans leur intimité est un frein pour beaucoup,
pourtant c’est une source d’enrichissement personnel. J’ai pris beaucoup de plaisir à rendre
service».

Riana prépare une licence de tourisme et aime le contact :« Au cours de ces mois, j’ai
rencontré des gens d’une autre génération que la mienne. J’ai eu l’occasion de les
accompagner faire les courses et c’étaient des moments riches et joyeux»

« Je ne savais pas où m’orienter »

Paola se dirige vers l’agriculture. «Je ne savais pas vraiment où m’orienter pour travailler cet
été. Une amie de ma mère m’a parlé des besoins de l’ADMR. Je n’ai pas de goût particulier
pour l’aide à la personne, et j’ai fait une vraie découverte. Accompagner les gens, faire leur
ménage, les aider dans des tâches diverses, procure un sentiment d’utilité très fort. Je ne
regrette pas l’expérience».

Les 5 jeunes femmes soulignent l’exigence du métier «Le soir nous étions bien fatiguées,
surtout avec les chaleurs caniculaires. Les personnes aidées ont aussi beaucoup souffert et
notre présence les a beaucoup rassurées». Ce job d’été, a permis à Louise, Manon, Océane,
Riana, Paola de côtoyer un métier inconnu. Elles emportent avec elles la certitude d’avoir
été utile.
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« Renforcer notre présence locale » : l’ADMR du
Talmondais présente à Jard-sur-Mer, un jeudi sur deux

Dans le cadre du renforcement de sa présence locale, l’Aide à domicile en milieu rural
(ADMR) du Talmondais assurera, tous les jeudis en semaine impaire, une permanence dans
la maison des associations, à Jard-sur-Mer (Vendée).

L’Aide à domicile en milieu rural (ADMR) du Talmondais assure une permanence locale dans
la commune de Jard-sur-Mer (Vendée), les jeudis des semaines impaires de 9 h 15 à
11 h 30, à la maison des associations. «Afin d’être encore plus proches des habitants du
secteur de Jard-sur-Mer, nous avons souhaité renforcer notre présence locale, précise
Vanessa Blicquy-Unternehr. Cette permanence vient compléter notre accueil de Talmont-
Saint-Hilaire, ouvert les lundis, mardis, jeudis et vendredis matin de 8 h 30 à 12 h 30, 482,
avenue de Luçon.»

Une aide auprès des personnes dans le besoin

Cette permanence est assurée par Laure Nicholas, référente de secteur. Elle est
l’interlocutrice de proximité pour les communes de Jard-sur-Mer, Saint-Vincent-sur-Jard
(Vendée), Le Bernard (Vendée), Avrillé (Vendée), Saint-Hilaire-la-Forêt (Vendée) et
Longeville-sur-Mer (Vendée). Elle pourra donner des renseignements sur les services de
l’ADMR, faire le point sur les besoins d’un proche ou échanger sur un accompagnement à
domicile.

Laure Nicholas assurera la permanence qui aura lieu un jeudi sur deux à Jard-sur-Mer (Vendée). | Ouest-France
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L’ADMR intervient auprès des personnes âgées, des personnes en situation de handicap,
des familles et plus, largement, de toutes personnes ayant besoin d’un accompagnement à
domicile. «La ville de Jard-sur-Mer a, récemment, relayé cette nouvelle sur son application
intra-muros. Nous souhaitons, aujourd’hui, la faire connaître plus largement aux habitants
du territoire. Sur les sept premiers mois de l’année 2026, 437 personnes différentes ont déjà
été accompagnées par notre association représentant près de 21 000 heures d’intervention
à domicile », récapitule Vanessa Blicquy-Unternehr.»

Contact : moutierroistalmondais@admr85.org ou vblicquy@ admr85.org, tél. 02 51 90 61 80
ou 06 77 36 49 83.
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