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RIVES DEL’YON

Golter des bénéficiaires

de TADMR

Lundi aprés-midi les bénéficiaires
des services de ’ADMR (Associa-
tion d’aide a Domicile en Milieu
Rural) étaient invités a un gotter
animé.

Chanson, musique avec I’accor-
déoniste Christophe Dadin et ren-
contres étaient au programme,

concocté par les bénévoles de I’as-
sociation. Plus de 30 bénéficiaires
des services a domicile de I’associa-
tion se sont retrouvés a la salle de
la mairie annexe de Chaillé-sous-
les-Ormeaux, grace au transport
réalisé par les membres bénévoles
de I’association.



9 AUBIGNY-LES CLOUZEAUX

evpaD. Une journée pour «valoriser
les résidents dans ce qu’ils savent faire»

Le 28 novembre, |I'apres-midi
a I'EHPAD Simonne-Moreau
restera dans les mémoires. Il a
commencé par un concert dont
la partie musicale a été assurée
au piano, a I'harmonica et a la
flate traversiere par Géraldine,
membre du personnel, Chris-
tian, résident et ancien musi-
cien, et Yannick, résident. Cing
chansons créées dans le cadre
d'ateliers chant depuis sep-
tembre ont été interprétées.
Véronique Jolly, I"animatrice,
témoigne: « Mon objectif est
toujours de valoriser les rési-
dents dans ce qu'ils savent
faire, avec une finalité fes-
tive: on a tous chanté en
rythme!'»

Puis, une petite séance de
danse assise a eu lieu: «On pra-
tique tous les 15 jours cette
activité, qui semble beaucoup
plaire: c’était I'occasion. »

Enfin, sur grand écran, a été
projeté le conte écrit par les rési-
dents depuis trois mois dans le
cadre des ateliers mémoire, et
lu par une voix issue de I'intel-
ligence artificielle: « Ce conte
s'intitule Le Royaume de
I'Amitié, il a été illustré par
les résidents avec les enfants
de CM1 et CM2 de I'école
Sainte-Marie des Clouzeaux.
C'est I'histoire de la Maison
Sans Soucis: au détour d'un
chemin oublié de la forét de
la Tournerie, existe un refuge

Lors de la journée des résidents, les bénévoles avaient concu un petit marché ludique au béné-
fice des résidents et de leurs familles. Francois Mennessiez

pour les sages voyageurs du
temps. Nous y avons d'ailleurs
tracé le portrait de quelques
résidents. »

D’'autres rendez-vous
La morale du conte parle
d’elle-méme: « Dans ce lieu de
vie, on apprend que le coeur
ne vieillit pas. Chaque joury
pousse, comme une fleur, une
main tendue. La vie en collec-
tivité demande un effort, un
peu de souplesse, d'adaptabi-
lité encore. Mais elle apporte
en retour de vrais trésors: des
amitiés nouvelles, sans age ni
décor. Ce lieu n'est pas une
fin, mais un recommence-

ment: un espace de vie, de
lien et d’'enchantement.» La
finalité du projet est I'édition
d’un album.

Plus de 50 personnes ont
assisté a ces moments d'émo-
tion: résidents, familles, béné-
voles et membres du personnel.
Un petit marché a été organisé
en complément dans I'entrée de
I'EHPAD : panier garni a peser,
offert par la supérette d'Aubi-
gny; ours géant a nommer, pro-
pOsé par une maman; vente de
confitures: et une tombola de
Noél avec des lots donnés par
le personnel, les familles et les
bénévoles.

D’autres rendez-vous sont

prévus en décembre: la pre-
miére journée des soignants; la
rencontre avec six photographes
de I'association des 4 E pour des
photos de couple résident-soi-
gnant (finalité du projet: une
expo); une journée ou les rési-
dents serviront au personnel le
goUter réalisé par eux-mémes
et leur offriront une chanson
écrite pour les remercier; un
arbre de Noél avec les enfants
et petits-enfants des résidents,
en présence d'un magicien et
du Pére Noél; et enfin un goQ-
ter préparé par les résidents. De
quoi attendre la période des
fétes dans la bienveillance et la
joie de Noél.
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LA ROCHE-SUR-YON ET SON AGGLOMERATION

LA FERRIERE

Un apres-midi
de jeux entre
génerations

Un grand jeu de I’oie était installé
sur le sol, au pole culturel mercre-
di 26. Les joueurs, 17 personnes ai-
dées 4 domicile par ’ADMR, asso-
ciation impliquée dans ces servi-
ces, et 17 enfants de Planéte Jeu-
nes, centre aéré municipal. Aux
commandes deux animatrices de
Dyna Meet, société de jeux collabo-
ratifs, pour un jeu de I’oie particu-
lier avec des quiz et des activités
culturelles. Pour déplacer les
pions, lancer les dés, les enfants
étaient aux avant-postes, « pour les
puzzles, toutes les générations ont

collaboré », note un des dix béné-
voles présents.

Bénévoles qui étaient la pour
transporter et accompagner les
plus agés. « Les enfants nous ont
appris beaucoup de choses, »
avouait une dame de 94 ans. Mal-
ohann, venu de Planétes jeunes,
champion pour reconnaitre les
odeurs, une épreuve du jeu, était
venu sceptique, « ¢a faisait bouger,
mais je ne regrette pas. » Avec
« 95 ans d’écart entre le plus jeune,
6 ans, et la plus agée 101 ans », no-
tait un bénévole, le succés est
total.

Co-financée par le conseil dépar-
temental, I'opération, répétée
huit fois dans le département, re-
groupait ici plusieurs communes
de I’'agglo. « Une facon de créer du
lien et rompre la solitude des per-
sonnes agées », note Sophie Vinot,
coordinatrice a ’ADMR.

Bénévoles et des usagers de '’ADMR réunis a la fin de I'aprés-midi intergénérationnel
au pdle culturel et associatif mercredi 26. | PHOTO : QUESTFRANCE





