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A Marie Lidove
C’est un jeudi comme tous les jeu-
dis au complexe aquatique de La
Roche-sur-Yon. Des nageurs en-
chaînent les longueurs dans leur
couloir, quelques enfants appren-
nent à plonger et, dans l’espace lu-
dique, petits et grands profitent
des courants et des jets d’eau. Sou-
dain, à 19 h 45, changement d’at-
mosphère : l’éclairage se tamise,
les bassins se teintent de vert, de
bleu ou de rouge et une musique
douce remplace le brouhaha am-
biant.
« On amis en place les jeudis zen

depuis les vacances de laToussaint,
explique Ludovic Bily, chef de bas-
sin.On le fait surtout en hiver car la
nuit tombe plus tôt. » Le principe :
permettre aux usagers de se re-
laxer et de profiter de la piscine
d’unemanière différente. Cette an-
née, une soirée sera organisée cha-
que semaine jusqu’au 9 avril.
« Souvent, les gens viennent nager,
finissent tranquillement ici, se dé-
tendent et repartent. Peu demonde
se dit à 20 h « tiens je vais y aller ex-
près pour ça ». »

Frites à volonté

L’espace dédié est accessible gra-
tuitement aux nageurs présents
dans le complexe aquatique. Ce
soir-là, une vingtaine de personnes
profite de l’espace ludique et de
son eau à 29 °C, « le bassin le plus
chaud de la piscine ». Deux amies
de 18 ans, Eve et Ambre, sont ac-
coudées au rebord. Elles sont ve-
nues après les cours pour se dépen-
ser et viennent de finir leur séance.
« On n’était pas au courant qu’il y
avait ça. On a entendu lamusique,
on s’est dit que c’était sympa. »
Elles ne sont visiblement pas les

seules à apprécier le moment. Un
peu plus loin, un homme s’est al-
longé sur deux frites et flotte les
yeux fermés dans la pénombre.
« Le monsieur a l’air d’être parti
très loin », sourit Ludovic Bily. Du-
rant toute l’heure, jusqu’à 20 h 45,
le matériel est mis à disposition en
accès libre. « On ne prête pas les fri-

passer par l’espace détente. Je me
sens bien quand je suis là. »D’après
Ludovic Bily, l’affluence peut mon-
ter jusqu’à une cinquantaine de
personnes certains soirs.
Il faut dire que la Ville a davanta-

ge communiqué sur cette édition
que la précédente, qui n’avait eu
lieu que de janvier à avril. Sans
compter le bouche-à-oreille. Le

complexe aquatique n’a pas l’in-
tention de s’arrêter en si bon che-
min. « Jusqu’en 2018, on proposait
des soirées détente avec des anima-
tions comme desmassages. On a le
projet de proposer denouveau cette
formule. » Avis aux amateurs, les
démarches sont en cours et les pro-
chaines sessions pourraient arriver
à la fin de l’année 2026.

Aucomplexeaquatique, les Jeudis
zendétendent petits et grands
La Roche-sur-Yon. La piscine propose une heure de détente tous les jeudis soir. Jusqu’à
50 personnes sont au rendez-vous et l’équipe envisage de proposer des massages dès 2026.

Du matériel est mis
à disposition des
nageurs, comme
des frites qui per-
mettent de flotter
en position allon-
gée. | PHOTO :

OUEST-FRANCE

tes sur des temps plus familiaux, là
on sait que les gens ne vont pas
s’amuser à se battre avec. » Pour
autant, les enfants sont les bienve-
nus aux jeudis zen. Plusieurs se lais-
sent dériver dans le couloir de cou-
rant ou glissent sur les toboggans.

« Je me sens bien
quand je suis là »

« Je viens presque toutes les semai-
nes depuis octobre », assure Guen-
da. La trentenaire s’est mise à la
natation pour lutter contre « une
phobie de l’eau profonde ». « Je ne
viendrais pas juste pour ça sans fai-
re de sport, mais si je vais à la pisci-
ne je ne rentre pas chez moi sans

Eve, Ambre, Madinina et Lilou sont venues nager puis profiter d’un moment de détente après le lycée. | PHOTO : OUEST-FRANCE

«»
On ne prête pas les frites
sur des temps plus
familiaux, là on sait que
les gens ne vont pas
s’amuser à se battre avec.
»

Ludovic Bily, chef de bassin.

Lemarché deNoël va
enflammer le parc deBeaupuy

« Cette année, chaque journée se
terminera sous le magnifique cha-
piteau de lumière du village, un en-
droit magique qui émerveille petits
et grands », se réjouit Stéphane
Percot, adjoint délégué à l’anima-
tion.
La 5e édition du marché de Noël

de Beaupuy se déroulera le same-
di 13 et dimanche 14 décembre
dans le village du Parc de Beaupuy
à Mouilleron-le-Captif. Avec plus
de 35 exposants.
« Les visiteurs découvriront des

créateurs et artisans locaux pour
des achats de Noël originaux. » Ils
trouveront aussi les métiers de
bouche et les gourmandises pour la
douceur des fêtes de fin d’année.

Jonglerie, magie, maquillage...

Stéphane Percot s’enthousiasme
du programme de cette 5e édition :
« Nous avons créé ce marché en
2021 pour faire vivre la magie de
Noël au parc de Beaupuy et mettre
des étoiles dans les yeux des en-
fants. Aujourd’hui, avec l’engage-
ment des bénévoles du comité
d’animation notre marché a chan-
gé de dimension ».
Des animations gratuites : jongle-

rie, sculpture sur ballon, magie en
déambulation, stand de maquilla-
ge, balades en poney, photo avec le
Père Noël. Le samedi soir, les dan-
seuses de l’Envol feront le specta-
cle, elles termineront avec une pa-
rade nocturne endiablée… À
20 h 30 un feu d’artifice enflamme-
ra le village !

Le, dimanche, aux animations
présentes depuis la veille s’ajoute-
ra à 10 h un jeu de piste des lutins
pour le plaisir des enfants… À par-
tir de 11 h le comité d’animation
offrira une dégustation d’huîtres
pendant une déambulation musi-
cale du groupe vendéen Duck’s
Sealand…

Marché de Noël de Beaupuy, samedi
13 décembre de 14 h à 20 h 30 et le
dimanche de 10 h à 18 h 30. Bar et
restauration sur place. Entrée et
animations gratuites. Des navettes
gratuites se succéderont depuis les
étangs, Les chaumes, La Grimoire, Le
calme et les Chênes. Elles seront en
aller et retour entre 14 h et 20 h le
samedi et de 20 h à 22 h dimanche.

Marie-Laure Leblouch, présidente du co-
mité d’animation et Stéphane Percot, ad-
joint délégué à l’animation | PHOTO :

OUEST-FRANCE

Mouilleron-le-Captif

Goûter des bénéficiaires
de l’ADMR
Lundi après-midi les bénéficiaires
des services de l’ADMR (Associa-
tion d’aide à Domicile en Milieu
Rural) étaient invités à un goûter
animé.
Chanson, musique avec l’accor-

déoniste Christophe Dadin et ren-
contres étaient au programme,

concocté par les bénévoles de l’as-
sociation. Plus de 30 bénéficiaires
des services à domicile de l’associa-
tion se sont retrouvés à la salle de
la mairie annexe de Chaillé-sous-
les-Ormeaux, grâce au transport
réalisé par les membres bénévoles
de l’association.

Rives de l’YonVenansault

Un accueil de la gendarmerie en mairie
« La compagnie de La Roche-sur-Yon demande de mettre en place
un service ponctuel et occasionnel d’accueil, de contrôle et de pa-
trouille, explique le Major Richard Nevo. Ce matin, nous avons des
agents à l’accueil, de 9 h à 12 h 30, et plusieurs patrouilles ont été ef-
fectuées, dans la journée, dans différents lieux de la commune, avec
plus de contrôles que d’habitude. » | PHOTO : OUEST-FRANCE

PierreGirard,ceinture noire

« Il a su appliquer l’esprit du judo à
sa vie professionnelle. » Philippe
Devineau, champion du monde
2025 dans sa catégorie remettait,
ce vendredi 5, au Dojo de La Ferriè-
re, une ceinture noire à Pierre Gi-
rard, 17 ans, qui fut son élève pen-
dant plusieurs années.
Il faisait allusion à la médaille

d’argent départementale en me-
nuiserie obtenue cette année par
Pierre au concours de meilleur ap-
prenti de France.
« Le codemoral du judo, le respect

des consignes m’aident à me con-
centrer dansmes études », explique
le jeune homme. Il a commencé le
judo à 5 ans, « j’accompagnais ma
sœur etmon frère, plus âgés, à leur

cours, au retour, j’ai demandé à
monpère dem’inscrire. » Sébastien
Girard, le papa, lui-même judoka,
n’attendait que cela : « aujour-
d’hui, mes trois enfants et moi
avons tous la ceinture noire ! », sou-
rit celui qui, avec Bertrand Gen-
dron, copréside le club ferriérois.
« Le judo ça me plaît, et on s’y re-
trouve avec les copains », poursuit
Pierre qui s’est beaucoup entraîné
avec Louison Brisseau, un camara-
de ceinture noire depuis juin der-
nier, à 16 ans.
Et « Pierre a toujours aimé, au re-

tour des compétitions, expliquer à
ses camarades de nouvelles techni-
ques qu’il y avait remarquées »,
ajoute Philippe Devineau.

Pierre Girard lors de sa remise de ceinture noire par Philippe Devineau, professeur de
judo et champion du monde 2025 de sa catégorie, avec Bertrand Gendron, (à droite)
coprésident du club, ce vendredi 5 au Dojo de La Ferrière. | PHOTO : OUEST-FRANCE

La Ferrière

Urgences et santé

Commissariat de police : 3, rue
Delille, tél. : 02 72 78 58 00.
Gendarmerie : 31, boulevard
Maréchal-Leclerc, tél. 02 51 45 19 00.
Pompiers : 18.
Samu : 15 ou 112 (portable).
Médecins : tél. 116117, après 20 h.

Pharmacies de garde : composer le
3237.
Centre hospitalier des Oudairies :
route de Cholet, tél. 02 51 44 61 61.
Clinique Saint-Charles : 11, bd René-
Levesque, tél. 02 51 44 44 44.

Annoncez sur infolocale.fr

Concerts et spectacles
Soirée contée par « Contes en
Liberté »
Contes.Àpartirde7ans.Gratuit. Inscrip-
tionconseilléeà l'accueilde laMaisonde
Quartier.
Jeudi 11 décembre, 20 h à 21 h,
maison de quartier CV / Pont
Morineau, place Pierre-de-Coubertin.
Gratuit. Contact : 02 51 37 88 05,
pontmorineau@amaqy.fr, https://

amaqy.fr/Morineau/

Bénéfice Net par la Compagnie
Casus Délires
Comédie,humour.Spectaclehumoristi-
queet interactifautourdunumériqueet
denosusagesduquotidien.
Samedi 13 décembre, 15 h 30 à
16 h 30, Maison de quartier CV / Pont
Morineau, place Pierre de Coubertin.
Tarifs : 14 €, réduit 11 €, Tarif réduit
adhérents /Quotient Familial 700, sur
présentation 7,50€. Contact :

02 51 37 88 05,
pontmorineau@amaqy.fr, https://
amaqy.fr/Morineau/

Culture et idées
Roms et gens du voyage
Conférencescienceshumaines.Samuel
Delépineestmaîtredeconférencesen
géographiesocialeà l'universitéd'An-
gers,départementcarrièressocialesde
l'IUTd'Angers-Cholet,etmembredula-
boratoire«EspacesetsociétésAngers».

Jeudi 11 décembre, 18 h 30 à
20 h 30, Amphi B, bâtiment G, Centre
universitaire La Courtaisière. Gratuit.
Contact : 07 85 30 23 63,
jeanlouis.batiot@icloud.com

Convivialité et partage
Jeudis de la solidarité
Rencontre.Proposéspar lePCF,un
quartierdifférent tous les15 jours.Légu-
mes, laitages,œufs,viandesbio.Pour
parlerdesesattentes,sespropositions

devie,avec lesCommunistesdeLaRo-
che-sur-Yon,etAnitaCharrieau.
Jeudi 11 décembre, 16 h à 18 h, Cité
des Forges, Square Jean Moulin, Près
de l'Étang et de la Maison de quartier.
Contact : 06 58 15 30 48,
pcfpaysyonnais@lencommun.fr

Loisirs et sports
FCY Rugby contre Lormont
Rugby.LeFCYreçoitLormont.Repas
d'avantmatchsurréservationtoutcom-

prisavec l'entréeaumatch.Menufestif
aveccanard, tomatesprovençaleset
pommesdeterresarladaises.Coup
d'envoide laFédérale2à15h15etde la
fédéraleBà13h30.
Dimanche 14 décembre, 13 h 30 à
18 h, stade Henri Desgrange, impasse
David. Tarifs : 8 €, réductions réduit.
Contact : 02 51 36 24 38,
communication.fcy@gmail.com

À l'agenda de La Roche-sur-Yon

La Roche-sur-Yon et son agglomération
| Mardi 9 décembre 2025 | franceouest



EHPAD. Une journée pour «valoriser
les résidents dans ce qu’ils savent faire»

? AUBIGNY-LES CLOUZEAUX

Le 28 novembre, l’après-midi
à l’EHPAD Simonne-Moreau
restera dans les mémoires. Il a
commencé par un concert dont
la partie musicale a été assurée
au piano, à l’harmonica et à la
flûte traversière par Géraldine,
membre du personnel, Chris-
tian, résident et ancien musi-
cien, et Yannick, résident. Cinq
chansons créées dans le cadre
d’ateliers chant depuis sep-
tembre ont été interprétées.
Véronique Jolly, l’animatrice,
témoigne : «Mon objectif est
toujours de valoriser les rési-
dents dans ce qu’ils savent
faire, avec une finalité fes-
tive : on a tous chanté en
rythme!»

Puis, une petite séance de
danse assise a eu lieu: «On pra-
tique tous les 15 jours cette
activité, qui semble beaucoup
plaire : c’était l’occasion.»

Enfin, sur grand écran, a été
projeté le conte écrit par les rési-
dents depuis trois mois dans le
cadre des ateliers mémoire, et
lu par une voix issue de l’intel-
ligence artificielle : «Ce conte
s’intitule Le Royaume de
l’Amitié, il a été illustré par
les résidents avec les enfants
de CM1 et CM2 de l’école
Sainte-Marie des Clouzeaux.
C’est l’histoire de la Maison
Sans Soucis : au détour d’un
chemin oublié de la forêt de
la Tournerie, existe un refuge

pour les sages voyageurs du
temps. Nous y avons d’ailleurs
tracé le portrait de quelques
résidents.»

D’autres rendez-vous
La morale du conte parle

d’elle-même: «Dans ce lieu de
vie, on apprend que le cœur
ne vieillit pas. Chaque jour y
pousse, commeune fleur, une
main tendue. La vie en collec-
tivité demande un effort, un
peu de souplesse, d’adaptabi-
lité encore. Mais elle apporte
en retour de vrais trésors: des
amitiés nouvelles, sans âge ni
décor. Ce lieu n’est pas une
fin, mais un recommence-

ment : un espace de vie, de
lien et d’enchantement.» La
finalité du projet est l’édition
d’un album.

Plus de 50 personnes ont
assisté à ces moments d’émo-
tion : résidents, familles, béné-
voles et membres du personnel.
Un petit marché a été organisé
en complément dans l’entrée de
l’EHPAD : panier garni à peser,
offert par la supérette d’Aubi-
gny ; ours géant à nommer, pro-
posé par une maman ; vente de
confitures ; et une tombola de
Noël avec des lots donnés par
le personnel, les familles et les
bénévoles.

D’autres rendez-vous sont

prévus en décembre : la pre-
mière journée des soignants ; la
rencontre avec six photographes
de l’association des 4 E pour des
photos de couple résident-soi-
gnant (finalité du projet : une
expo) ; une journée où les rési-
dents serviront au personnel le
goûter réalisé par eux-mêmes
et leur offriront une chanson
écrite pour les remercier ; un
arbre de Noël avec les enfants
et petits-enfants des résidents,
en présence d’un magicien et
du Père Noël ; et enfin un goû-
ter préparé par les résidents. De
quoi attendre la période des
fêtes dans la bienveillance et la
joie de Noël.

Lors de la journée des résidents, les bénévoles avaient conçu un petit marché ludique au béné-
fice des résidents et de leurs familles. François Mennessiez

UN ARBRE UNE NAISSANCE. 50 bébés nés en 2024
Samedi 22 novembre, la

commune d’Aubigny-Les Clou-
zeaux avait invité les parents
des enfants nés en 2024 à venir
planter, à la carrière des Clou-
zeaux, un arbre au nom de leur
enfant. Plus de 10 familles ont
répondu à l’appel, malgré le
froid qui n’incitait pas à sortir
de chez soi. Michelle Grellier,
maire, les a accueillies : «Il y a
eu 50 naissances l’an dernier
dans la commune: 24 à Aubi-
gny, 26 aux Clouzeaux. C’est
un peu en baisse par rapport
aux années précédentes, mais
c’est un phénomène national.
Nous faisons cette opération
de plantation d’arbres depuis
trois ans. Le sens de cette ac-
tion, c’est marquer chaque
naissance, associer l’enfant
à un arbre qu’il verra gran-
dir, comme lui. Cela donne
du sens à la vie en général
et sensibilise les enfants à la
question environnementale.»

Sous la houlette de Hervé,
du service des espaces verts de
la commune, les parents ont eu
la possibilité de planter deux
types d’arbres : «Des cerisiers
de trois ou quatre espèces
différentes, et des framboi-
siers.»

Julien et Marucia, parents
d’Ewen arrivés à Aubigny en
2023, sont enthousiastes :
«C’est top cette opération!
Ewen aura son souvenir de
naissance, son arbre. Nous
étions en Île-de-France, nous
ne voulions plus y rester :
nous sommes venus en Ven-
dée pour démarrer notre vie
à trois. On n’est pas trop loin
de Paris et ici Ewen va pou-
voir grandir dans un cadre
agréable. Et en plus, cela per-

met de repeupler la nature en
arbres!»

Anne-Claire et William,
parents de Rose, témoignent :
«Cette opération nous a parlé
encore plus quand on a vu
que c’étaient des fruitiers.
Nous sommes tous concer-
nés par la question de l’envi-
ronnement et les arbres vont
produire quelque chose à
manger, c’est encoremieux.»

Justine et Baptiste, parents
de Victoire, trouvent que «c’est

une initiative très sympa, un
joli souvenir : on verra l’arbre
grandir comme notre enfant.
Ce geste environnemental est
très important pour nous».

Marie-Wen et Sylvain, parents
de trois enfants, dont la der-
nière s’appelle Eline, déclarent :
«On voulait participer car on
n’avait pas pu le faire pour
notre enfant précédent. Nous
sommes très sensibles à ce pe-
tit symbole de l’arbre attaché
à une naissance.»

Avant de se lancer dans la plantation des arbres, les familles ont posé pour la photo-souvenir,
en compagnie des élus. François Mennessiez

Jeudi 27 novembre, plusieurs
bénévoles ont procédé à l’ins-
tallation de la crèche de Noël
dans l’église romane d’Aubigny.
Joseph Chopin, l’un des béné-
voles, explique : «Au-delà du
symbole religieux, il s’agit de
respecter les traditions. On
fait toujours la crèche dans
le même coin, sous l’œil vigi-
lant de la statue de Saint-Am-
broise. Cette année, on n’a
pas repris les cloisons en bois
ni le toit, car, ayant plus de
40 ans d’âge, ils sont vétustes
et on ne veut pas courir de
risque. On les a remplacés par
un fond tout en bambou.»

Les personnages de la crèche
portent eux aussi les stigmates
de leur ancienneté, sauf le petit
ange avec son plateau : «Un
bénévole l’a repeint et a
remis en marche son méca-
nisme: quand on dépose une
piécette dans son plateau, il

hoche la tête en remercie-
ment. À l’origine, il poussait
même une petite chanson,
mais ce n’est plus le cas. »

Une décoration a été an-
nexée à la crèche : des pas au
sol pour amener le public de-
vant elle, ainsi qu’une boîte à
pensées positives où chacun est
invité à piocher. Le petit Jésus
sera déposé dans son berceau
à Noël et les rois mages seront
mis en place à l’Épiphanie. La
crèche restera visible jusqu’à la
mi-janvier.

Au programme de Noël dans
l’église d’Aubigny, il y aura une
cérémonie pour les enfants de
l’école Saint-Joseph, avec leurs
parents, le 19 décembre. Quant
à la messe de Noël, elle se dé-
roulera le 24 décembre à 19h.

■Accès gratuit à la crèche
aux heures d’ouverture de
l’église, de 9h à 17h.

EGLISE. La crèche attend
ses visiteurs

Différents bénévoles ont collaboré pour mettre en œuvre la
crèche pendant l’Avent et les fêtes de fin d’année. François Men-

nessiez

? AUBIGNY-LES CLOUZEAUX

L’actu près de chez vous
ACPM OneNext Global 2025,
AT internet juillet 2025
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s’informe sur

Ce sont près
de 128millions

de visites par mois

Lors des semaines
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www.infolocale.fr

? AUBIGNY-LES CLOUZEAUX
Tennis de table. Mémento sportif. Équipe 1 (PR) contre Le Poiré-sur-Vie
1. Dimanche 14 décembre, 9h à 13h, salle omnisports, rue du Stade,
Aubigny.
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