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L'ADMR de Vendée cherche des bénévoles pour des
taches administratives dans les environs de Fontenay-le-
Comte

E D'AIDE A DOMICILE

SER
ET

Les antennes des Portes de Fontenay, de Foussais-Payré et de Doix-lés-Fontaines ont besoin de volontaires pour des
missions comptables et bureautiques. | Ouest-France

Les antennes des Portes de Fontenay, de Foussais-Payré et de Doix-les-Fontaines ont

besoin de volontaires pour des missions comptables et bureautiques. Des taches
essentielles « pour permettre un maintien a domicile respectueux et de qualité » d'apres
leur présidente, Annie Plancon.

«Devenir acteur de son territoire, créer du lien avec les associations locales et contribuer au
bien-vieillir a domicile des personnes agées.» C'est ce que propose '’ADMR Vendeée,
membre du premier réseau national associatif d’aide a la personne. Les antennes des

Portes de Fontenay, de Foussais-Payré et de Doix-les-Fontaines, qui accompagnent

325 clients, sont actuellement a la recherche de bénévoles pour assurer des taches
administratives et de gestion.



La présidente de ces trois structures, Annie Plancon, détaille : «Classer et transmettre les
documents comptables, enregistrer cheques et virements, effectuer des relances pour les
factures non réglées, aider au suivi du budget et a la préparation de I'assemblée générale,
assurer la mise a jour administrative (banques, documents...) et participer aux réunions du
Conseil d’administration.»

Un interlocuteur unique pour les services de soins et d'aide a <em

class="highlight">domicile</em> en <a data-annotation href="/articles?
departements=30f9a5c2-536d-4ba8-8087-1e01c8bd0ab7" title="Vendée" class="!text-
inherit !font-inherit decoration-green-500">Vendée</a>

Un engagement a distance possible

Autant de taches essentielles selon elle «pour permettre un maintien a domicile respectueux
et de qualité». Dans le cadre de ces missions, une bonne maitrise de la bureautique est
nécessaire. A I'heure actuelle, un seul bureau gére les trois antennes. «Dans l'idéal, si on
pouvait recréer un bureau sur les trois, avec un président, un secrétaire et un trésorier, ce
serait super, observe Annie Plancon. Mais on peut travailler a géométrie variable.»

L'association permet également de s'engager «a distance, en télétravail». «<On n’est pas sur
des missions qui occupent du lundi au vendredi continuellement, ce sont plutét des taches
ponctuelles», ajoute la présidente.

Les personnes intéressées peuvent contacter le coordinateur associatif de 'ADMR Vendée,
Thomas Lang, au 06 89 56 93 19 ou par mail a tlang@admr85.org.

Marie Lidove
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Retraite.

Laurence Pénisson : une vie professionnelle consacrée au
soin

Aide a domicile, aide-soignante, infirmiere puis infirmiere référente : Laurence Pénisson a
travaillé pendant 35 ans au sein de I'ADMR a La Guériniére.



"Des la sortie du collége, j'avais choisi de suivre une filiére sanitaire et sociale,
comme on disait a I'époque.”™ Laurence Pénisson est née a quelques metres de la
résidence L'Estran, 'EHPAD ou elle a aimé travailler. Aujourd'hui, au terme d'une carriere
professionnelle atypique, elle prend sa retraite apres 35 années de bons et loyaux services a
La Guériniere.

A 17 ans, le BEPC en poche, elle enchaine des petits boulots pendant quelques mois et
rentre en 1983 a la maison de repos et de convalescence de Notre-Dame-de-Bon-Secours,
qui deviendra plus tard L'Estran. "Il faut croire en ses réves et se donner les moyens de
les réaliser”, souligne-t-elle

Pendant 7 ans, Laurence cumule des CDD tout en "prenant soin des pensionnaires au
sein d'une super équipe". Puis, elle décide de passer le concours d'aide-soignante. La
formation est a plein temps, il faut anticiper son financement. "Alors, en 1991, en
complément de mon travail a Bon-Secours, j'ai rejoint I'ADMR et j'ai mené en
paralléle plusieurs contrats de jour et de nuit pour pouvoir assurer I'année d'études
a venir".

A 29 ans, Laurence “replonge dans les études avec une motivation béton" et obtient son
dipldme en decembre 1992. L'infirmiere coordinatrice du service de soins a domicile de
I'ADMR I'embauche alors pour un remplacement, suivi d'un CDI. "Pendant 20 ans, j'ai
accompagné environ 400 familles et pris soin d'autant de personnes."

Suite a des problemes de santé en 1993, Laurence se retrouve plusieurs mois en arrét de
travail et a "beaucoup de temps pour l'introspection”. Elle persévere et décide de
préparer, seule, le concours infirmier. "J'ai bien été soutenue par mon entourage”. Apres
un an de révisions, elle est admise au concours en novembre 2014 et intégre I'Institut de
Formation en Soins Infirmiers en février 2015, a 52 ans. "J'en suis fiére ! Malgré le doute,
I'angoisse et le questionnement, j'ai vécu des moments magiques, de belles
rencontres et des expériences enrichissantes. J'ai été tres bien accueillie par les
jeunes, ils m'aidaient pour I'informatique et m'invitaient a leurs soirées, ils étaient
méme protecteurs. Tout s'est enchainé a une vitesse vertigineuse : les cours
magistraux, les stages en milieu professionnel, les contréles de connaissances, les
évaluations.”

Laurence effectue son dernier stage a L'Estran et obtient son dipldme d'Etat d'infirmiére le
16 mars 2018. Apres un remplacement en avril 2018, elle devient infirmiere référente en
2023.

Si elle n'a pas vu de changement majeur dans le métier du soin au cours de sa carriere, elle
reconnait qu'elle a eu la chance de toujours travailler avec une équipe bienveillante. "Nous
formons une grande famille”.



A 63 ans, Laurence Pénisson prend sa retraite "pour souffler un peu". Ses collégues et les
pensionnaires vont lui manquer, mais elle compte bien mettre a profit son temps libre pour
faire de la photographie, du bricolage et des balades, sur I'ile de Noirmoutier.

Laurence Pénisson a pris sa retraite a 63 ans.



Laurence Pénisson, entourée d'une partie de I'équipe de L'Estran.
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Quel est le bilan apres la mise en place d'un guichet
unique pour '"ADMR du Pays de La Chataigneraie ?

L'équipe de ’'ADMR du Pays de La Chataigneraie a mis en place un guichet téléphonique unique depuis le 1er janvier
2025. | Ouest-France

Depuis 18 mois, 'ADMR du Pays de La Chataigneraie (Vendée) a expérimenté le service
autonomie et a mis en place un guichet unique. Un seul numéro de téléphone, un seul
interlocuteur, pour toutes les demandes, que ce soit pour des soins infirmiers ou des
besoins en aide a domicile.

Depuis le 1¢" janvier 2025, 'ADMR du Pays de La Chataigneraie (Vendée) a évolué et
expérimenté le service autonomie. Pour ce faire, un guichet unique a été mis en place
depuis 18 mois. «Auparavant, il y avait un numéro pour l'aide a domicile et un autre pour le
soin», introduit Michaél Martin, responsable de l'aide a domicile.

L'idée de départ, et le but atteint aujourd'hui, c’est un service encore plus adapté et
personnalisé aux besoins des personnes aidées, avec une meilleure cohésion entre les
équipes des soins infirmiers et celles des aides a domicile. Ainsi «un numéro de téléphone
unique [a été mis en place] pour I'aide a domicile et pour le soin, le 02-51-51-26-96 »,»
indique-t-il. Avant d'ajouter : «Nous y pensions depuis des années car nous travaillons
ensemble, nous partageons les mémes locaux. Il fallait juste trouver le moyen de
fonctionner encore mieux ensemble.»



Avoir un seul interlocuteur au téléphone

«Nous n'avons pas les mémes fagons de fonctionner», précise Clarisse Bardin, infirmiere
coordinatrice du service de soins. Mais, ils sont trés complémentaires, I'objectif étant de
permettre a toutes personnes d'avoir un seul interlocuteur sans se poser la question du
service qu'ils doivent appeler. Cela leur permet de rester plus longtemps a domicile et dans
de meilleures conditions. «Nous prenons en charge de nombreuses personnes en commun,
car souvent le service d'aide intervient pour le ménage et les repas et le service de soins
pour les actes de nursing (soins infirmiers, d’hygiene, N.D.L.R.)», souligne-t-elle.

Le service d'aide a désormais acces a une expertise soignante, par le biais d'évaluation
commune, de temps de réunion, de visite a domicile etc. Et apres I'expertise du service de
soins, le service d'aide peut réévaluer les aides apportées aux bénéficiaires. Cela nous
permet d'anticiper au mieux les retours d'hospitalisation et/ou optimiser les conditions du
maintien a domicile.

Coordination, expertise et accueil

De plus, cela renforce la complémentarité entre les aides-soignantes et les aides a domicile
dans leurs missions. «La, le but étant d'aller beaucoup plus loin dans la coordination, dans
I'expertise, dans I'accueil et I'orientation de la demande »,» comme le précise Michaél
Martin, responsable de I'aide a domicile.

Et Clarisse Bardin, infirmiere, de préciser : «Les services de soins ont un nombre bien défini
de prises en charge possibles. Et on intervient sur des prises en charge beaucoup plus
fragiles et qui nécessitent un accompagnement soignant. Ce service est un soin, donc est
impérativement sur prescription médicale.»

Le service de soins, quant a lui, est en partenariat étroit avec les professionnels libéraux,
cela permet d'avoir un réel atout pour toutes les personnes accompagnées par le service
ADMR du territoire.

Guichet unique ADMR, tél. 02-51-51-26-96. Accueil téléphonique, du lundi au vendredi, de
8h30a12h30etde14ha17h.
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Fan d'Emmanuel Macron, cette Vendéenne de 84 ans
recoit un portrait signé du Président

A 84 ans, Jeanine, résidente a I'Ehpad d'Aubigny, a vu ses deux réves exaucés : avoir un
portrait dédicacé du Président de la République et paser a la télévision !

Jeannine s'est vue remettre une photo dédicacée du Président de la République.

Le quotidien de I'Ehpad Simonne-Moreau a Aubigny-Les Clouzeaux est rythmé par des

moments simples mais aussi parfois inédits, qui apportent joie et réconfort aux résidents.

Véronique Jolly, I'animatrice, revient sur un événement marquant : « En mars, nous avons
célébré I'anniversaire de Jeannine, une résidente. A cette occasion, elle nous a confié un
souhait qui lui tenait particulierement a cceur : recevoir un portrait dédicacé du Président de
la République".

Il n'en fallait pas moins pour motiver I'équipe encadrante !

Un réve télévisé



Lundi 13 avril, le précieux portrait, encadré avec soin par les infirmieres, a été remis a
Jeannine. Tres émue, elle a exprimé sa profonde gratitude pour cette attention délicate,
aussi bien envers le personnel de I'Ehpad que le Président de la République.

Mais Jeannine avait un autre souhait : passer a la télévision avant, comme elle le dit avec
tendresse, de « partir au ciel ». Son réve s'est concrétisé lorsqu'elle est apparue sur M6 le
week-end du 19 avril, puis sur TV Vendée jeudi 23 avril. Ces moments ont marqué une
étape importante dans sa vie, comblant ses aspirations les plus cheres.

Un recueil de souvenirs

Véronique Jolly conclut cette histoire émouvante : « Ce mois-ci, j'ai entrepris de recueillir les
histoires de nos résidents, dont celle de Jeannine, afin de créer un recueil de leurs
témoignages et de beaux souvenirs. Jeannine est un véritable témoin de vie : ancienne
garde-barriere, elle partage avec nous un parcours riche et passionnant, que nous écoutons
toujours avec beaucoup de plaisir et d'émotion. »
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Chanverrie. ADMR : Anne-Théreése Rabiller a pris sa
retraite

Officiellement a la retraite depuis le 1" janvier, Anne-Thérese Rabiller a définitivement
tourné la page de sa vie professionnelle la semaine derniére, lors d'un déjeuner au
restaurant offert par ses anciennes collegues de travail.

Ayant intégré '’ADMR de La Verrie en mars 2003, apres 20 ans dans I'ancienne usine de
chaussures verriaise, Inova, Anne-Therese Rabiller a passé ces 23 dernieres années a aider
les autres. Cette derniere dit s'étre sentie « utile » tout en constatant qu'il y a eu

« beaucoup d'évolutions dans le métier, notamment avec l'arrivée des smartphones. Avant,
on notait tout sur papier et cela prenait bien plus de temps »,» explique-t-elle. Elle met
aussi en avant « les belles rencontres » qu'elle a pu faire, que ce soit des patients ou des
collégues, et remercie toutes ces personnes pour ces moments passés avec elles.

A 63 ans, Anne-Thérése a déja prévu de nombreuses activités : « Faire de la marche,
s'occuper de ses petits-enfants, voir des amis et surtout profiter de la vie ! »

Anne-Thérese Rabiller (a droite), lors du repas offert par ses collegues la semaine derniére. | Ouest-France
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La Chaize-Giraud. Odette Bernier a fété ses 100 ans en
musique

Odette Bernier a fété ses 100 ans, le 20 avril dernier, a 'Ehpad Les maisons de l'harmonie,
entourée de sa famille dans une ambiance festive. Née le 19 avril 1926, Odette Bernier
arrive a Paris a 20 ans ou elle rencontre Pierre avec qui elle se mariera le 18 juillet 1949.
« C'était une grande féte de 200 personnes ou nous nous sommes étourdis au rythme de
I'accordéon, jusqu'au bout de la nuit »,» raconte la centenaire a la mémoire intacte.

Odette et Pierre Bernier ont eu Philippe, aujourd’hui agé de 72 ans, présent avec sa
compagne Michele pour la féte des 100 ans de sa mere. « Maman a six petits enfants et une
dizaine d'arriere-petits-enfants issus de notre famille recomposée. »

Une vie de bénévole

Cette femme active, toujours apprétée, a été secrétaire de direction dans une usine de
produits chimiques et son mari cadre a la SNCF, décedé en 1977. Odette Bernier s'installe
alors a Pérassay dans I'Indre ou retraitée, elle s'engagera comme bénévole dans des
associations sportives et au Secours catholique. Les années passant, son fils Philippe
souhaite rapprocher sa maman. Propriétaire d'une grange a La Chaize-Giraud, il en fait des

logements, dont un pour Odette. Atteinte de la dégénérescence maculaire liée a

I'age (DMLA), Odette Bernier, toujours en mouvement malgré ses troubles de la vue et de
I'audition, entre a I'Ehpad Les maisons de l'harmonie en 2024. Indépendante, elle a su
s'adapter et retrouver un équilibre grace au personnel bienveillant.

Pour les 100 ans d'Odette, la coquette, quoi de mieux qu'une guinguette. « Elle prépare ses
vétements et bijoux depuis hier pour cet évenement »,» confie I'animatrice Sandrine Pfaff
qui a préparé les festivités en secret avec I'équipe et la directrice de I'Ehpad, Elodie Cronel.
Le duo Songe Bohémien, Julien Guéret a la guitare et Jacques Goinot au chant, a mis
I'ambiance. Les chansons d'autrefois et celle écrite spécialement pour Odette ont été
reprises en cheeur par les résidents aussi présents pour célébrer ce moment. Gateau,
bougies et jolies fleurs ont cloturé cet anniversaire extraordinaire. « On n'a pas tous les
jours 100 ans »,» s'est réjouie Odette.



Odette Bernier a soufflé ses 100 ans en musique avec le duo Songe Bohémien, en présence notamment de la directrice
Elodie Cronel. | Ouest-France
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Saint-Laurent-sur-Sevre. Marie-Claude Rondeau a mis un
terme a son métier passion

C'est le 5 mai 1998 que Marie-Claude Rondeau integre |'association d'aide a

domicile ADMR, apres une premiéere partie de carriere professionnelle diversifiée. Durant
pres de 28 années a '’”ADMR, elle assurera, avec sérieux, bienveillance et humanité, son
meétier d'aide a domicile.

Jeudi 16 avril, Michel Goubaud, président bénévole de I'association ADMR Les Rives de
Sevre, d'autres bénévoles ainsi que des salariés ont célébré celle pour qui désormais I'avenir
s'écrit avec le mot retraite.

« »«J'avoue en toute franchise que c’est avec émotion que je quitte mon métier, les
personnes que j'accompagnais, et la structure. J'ai adoré ce métier qui, pour moi, s'est avéré
riche de diversité, d'expérience formatrice car on a toujours quelque chose a apprendre, de
contact humain fort, et s'est énormément professionnalisé »,»a souligné Marie-Claude
Rondeau.

« Marie-Claude est tout simplement, et je pése bien mes mots, quelqu’'un d'exceptionnel», a
ajouté Michel Goubaud. «Elle a brillé par sa discrétion, son assiduité, son professionnalisme
et son calme a toute épreuve. «Elle forme un exemple conjuguant pleinement les valeurs de

I'”ADMR. Merci Marie-Claude pour toutes ces années de travail et de liens. »»

Marie-Claude Rondeau, avec le bouquet de fleurs, entourée de bénévoles et salariés de I'association ADMR Les Rives de
Sevre. | Ouest-France
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L'histoire.

Jeannine recoit un portrait dédicacé du président de la
République

Le quotidien de I'Ehpad Simonne-Moreau est rythmé par des moments simples mais
précieux, qui apportent joie et réconfort aux résidents.

Véronique Jolly, I'animatrice, revient sur un événement marquant: « En mars, nous avons
célébré I'anniversaire de Jeannine, une résidente. A cette occasion, elle nous a confié un
souhait qui lui tenait particulierement a coeur : recevoir un portrait dédicacé du Président de
la République. Anais, I'une de nos infirmieres, a alors pris I'initiative d’envoyer un message a
I'Elysée... et quelle incroyable surprise ! Une réponse est arrivée, accompagnée d'un courrier
et d'une affiche dédicacée du Président. »

Un reve télévisé

Lundi 13 avril, le précieux portrait, encadré avec soin par les infirmieres, a été remis a
Jeannine. Tres émue, elle a exprimé sa profonde gratitude pour cette attention délicate,
aussi bien envers le personnel de I'Ehpad que le Président de la République.

Mais Jeannine avait un autre souhait : passer a la télévision avant, comme elle le dit avec
tendresse, de « partir au ciel ». Son réve s'est concrétisé lorsqu’elle est apparue sur M6 le
week-end du 19 avril, puis sur TV Vendée jeudi 23 avril. Ces moments ont marqué une
étape importante dans sa vie, comblant ses aspirations les plus cheres.

Un recueil

de souvenirs

Véronique Jolly conclut cette histoire émouvante : « Ce mois-ci, j'ai entrepris de recueillir les
histoires de nos résidents, dont celle de Jeannine, afin de créer un recueil de leurs
témoignages et de beaux souvenirs. Jeannine est un véritable témoin de vie: ancienne
garde-barriere, elle partage avec nous un parcours riche et passionnant, que nous écoutons
toujours avec beaucoup de plaisir et d'émotion. »



Jeannine s'est vue remettre une photo dédicacée du président de la République.
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Les Maisons de I’'Harmonie.

Les 100 ans d’'Odette Bernier
ont été célébrés dans la joie

Née le 19 avril 1926, Odette Bernier a fété son centieme anniversaire lundi a I'Ehpad Les
Maisons de I'Harmonie a La Chaize-Giraud, entourée des siens, des résidents et du

personnel.



Cent ans, symbole d'un siecle de vie et d'une vitalité toujours intacte pour Odette, bien
apprétée, souriante, coquette, discutant de tout, saluant et remerciant I'assemblée venue lui
souhaiter un joyeux anniversaire. L'animatrice confie : « Elle prépare sa tenue de féte,
vétements et bijoux, depuis hier! »

Des souvenirs de vie

Célébrer un anniversaire en Ehpad est toujours un moment particulier. Mais lorsqu'il s'agit
de féter une centenaire, 'émotion prend une tout autre dimension. Il permet de réunir sa
famille, de faire vivre le lien social et de valoriser son parcours de vie.

Odette, arrivée a Paris a 20 ans, s'est mariée le 18 juillet 1949, avec Pierre. Cette date, c'est
elle qui nous la donne, en proclamant : « C'était une grande féte. Il y avait au moins
200 personnes et des musiciens qui jouaient de I'accordéon. On a bien mangé et

beaucoup bu! »

Pierre était cadre a la SNCF et Odette, secrétaire de direction dans une entreprise de

produits chimiques. Le couple a eu un fils Philippe, 72 ans actuellement, réuni avec sa
compagne Michele, et sa mere, pour ce jour spécial.

Son fils, sa femme dont il est séparé, et sa nouvelle compagne ont donné a Odette, six
petits-enfants, et... s'exclame-t-elle : « On n"a qu’a dire une dizaine d’arriére-petits-
enfants, on ne sait plus exactement! »

L'installation
en Vendée

Odette devient veuve en 1977. Apres Paris, c'est a Perassay, dans I'Indre, qu’elle va résider.
A la retraite, elle s'occupe d'associations sportives et s'investit comme bénévole au Secours
catholique. Le grand age arrivant, la famille souhaite qu’elle se rapproche. Son fils, qui
possede une grange a La Chaize-Giraud, la transforme en logement pour sa maman, quiy

restera jusqu’en 2024.

Souffrant de DMLA (Dégénérescence maculaire liée a I'age), elle entre a L'Ehpad Les
Maisons de I'Harmonie, il y a deux ans, pour plus de sécurité et de bien-étre. Odette
déclare : « Je n'y vois plus et n’entends pas bien, mais les oreilles, ce n’est rien, je
suis appareillée. Pour ma vue, il n'y a rien a faire, bien que j'aille me promener
quand méme, seule de temps en temps, autour du batiment. Il faut bien marcher
pour la santé! »



Un apres-midi festif

Aujourd’hui, elle réside a I'Ehpad, ou elle a su retrouver équilibre, sociabilité et activités,
malgré un quotidien de femme indépendante qu'elle a dii réinventer.

Pour honorer ce siecle de vie les équipes, la directrice, I'animatrice, les résidents de I'Ehpad,
ont organisé un moment festif avec la participation du duo Songe bohémien, composé de
Jacques Goinot au chant et Julien Guéret a la guitare, qui a proposé des chansons
d'autrefois reprises par toutes et tous, joué du jazz manouche, en ambiance... Un gateau
avec bougies et boisson a suivi, et bien sir un bouquet de fleurs offert par la directrice de
I'établissement, accompagné d'une carte personnelle.
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Odette souffle ses bougies.



Odette chante la chanson inventée par le personnel pour son anniversaire.
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